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や
け
に
母
さ
ん

楽
し
そ
う
や
な
？

明
日
は

「
ち
ょ
こ
っ
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

の
日
や
か
ら
よ
！

そ
う
そ
う
、

お
母
さ
ん
が
閉
じ
こ
も
り
気

味
や
っ
た
か
ら
心
配
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
た
ん
さ
。

最
初
、見
学
に
お

母
さ
ん
と
行
っ

た
ん
や
け
ど
、会

長
さ
ん
が
言
っ

と
っ
た
わ
。

こ
れ
か
ら
は
、地
域
の
人
み

ん
な
で
支
え
合
い
、介
護
や

見
守
り
を
し

て
い
く
時
代

で
す
よ
。

一
人
一
人
が
自
分
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
け

ば
、も
っ
と
住
み
や
す
く
な

る
の
か
も
な
。

一
昔
前
は

隣
近
所
の

支
え
合
い
が

基
本
や
っ
た
な
〜
。

い
き
な
り

大
丈
夫

な
ん
？

い
ろ
ん
な
立
場
の
人
が
、

地
域
の
課
題
を
ど
う
解
決

し
て
い
く
か
話
し
合
う
会

議
が
あ
る
そ
う
な
の
。

そ
う
い
う
会
議

に
参
加
す
る
こ

と
が
大
事
っ
て

会
長
さ
ん
言
っ

と
っ
た
わ
。

へ
〜
。そ
ん
な
会
議
が
あ

る
ん
や
。

市
に
は
、高
齢
者
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座
や
、地
域
活
動
の
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
い
る
ら
し
い
わ
。

今
度
、地
域
で
の

活
動
と
か
見
に
行
こ
か
！

ま
ず
は
市
役
所
に
相
談

し
て
み
る
と
い
い
で
す

よ
。

い
ろ
ん
な
人
が
協
力
し

て
地
域
で
支
え
合
っ
て

い
く
仕
組
み
を

っ
て
言
う
ん
で
す
よ
！

ル
ン
ル
ン
〜
♪

こうめさん

自
治
会

民
生
委
員

老
人
ク
ラ
ブ

ま
ち
づ
く
り

協
議
会

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

（要支援1）

ほんと！？

さぁ 行こや！

特集
伊
勢
の

い
い
と
こ

見
つ
け
た
よ
！

一色町
「食」支援の会

　
毎
週
、

地
域
の
人

た
ち
が
集

ま
り
、食
事
を

通
し
て
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー
は「
利
用
者
も
、

支
援
者
も
楽
し
み
な
が
ら
、決
し
て

無
理
を
し
な
い
こ
と
」。お
昼
頃
ぼ
ち

ぼ
ち
と
集
ま
り
、お
昼
ご
飯
を
み
ん

な
で
食
べ
た
り
、折
り
紙
な
ど
の
脳

ト
レ
の
時
間
が
あ
っ
た
り
、お
や
つ
を

食
べ
た
り…

。途
中
で
帰
っ
て
も
Ｏ

Ｋ
！ 

気
軽
に
過
ご
し
て
も
ら
え
る
雰

囲
気
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
、家
に
こ
も
ら
ず
、こ

こ
へ
集
ま
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。支
援
者
側
も
自
分
た

ち
の
生
活
の
延
長
で
支
援
を
し
て
い

ま
す
。困
っ
た
こ
と
は
助
け
合
い
な
が

ら
無
理
を
せ
ず
続
け
て
い
く
こ
と
が
、

長
続
き
の
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一色町1568（魚善商店内）
開 所 日　週5回
　　　　　（水・土曜日・祝日以外）
開所時間　12：00～15：00
活動内容　会食・交流・介護予防
対 象 者　自身で来ることができる人
連 絡 先   %63-8180（担当：龍田さん）

月1回の誕生日会も楽しみの一つ。

集まる日を楽しみに
しとるんよ！ 笑顔の 輪 

たけおさんまつえさん
（たけおさんの妻） （こうめさんの長男）

60歳 62歳

地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

伊勢市の観光PR
キャラクター

85歳

集いの場

集いの場・みやがわ

　
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
。き
っ
か
け
は
、

私
の
父
が
認
知
症
に
な
り
、４
年
間
の

介
護
を
通
し
、地
域
と
の
関
わ
り
合
い

が
大
切
だ
と
身
を
持
っ
て
感
じ
た
こ

と
か
ら
で
し
た
。私
は
長
年
、調
理
の

場
で
働
い
て
お
り
、そ
の
経
験
を
生
か

し
地
域
の
皆
さ
ん
に
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、同
じ
思
い

の
仲
間
が
集
ま
り
、市
の
担
当
者
と
手

を
取
り
合
い
、こ
の
会
が
発
足
し
ま
し

た
。年
を
重
ね
れ
ば
誰
で
も
介
護
は

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。少
し
で
も
早

い
時
期
か
ら「
体
は
大
丈
夫
？
」と
声

を
掛
け
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
が
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。今
こ

の
活
動
も
軌
道
に
乗
っ
て
い
ま
す
の

で
、他
の
地
域
に
も
こ
の
よ
う
な
活
動

が
広
ま
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
。

ゴム製のバンドを使った体操で
筋肉をほぐします。

折り紙や編み物など好きな物の制作を楽しんでいます。

季節の野菜を使ったメニュー！
利用者さんからのリクエストも！

食事は地元の支援者の皆さんが心を
込めて作っています。（おやつ付き）

季節の物を制作したり、歌を
歌ったりして介護予防！

血 圧 測 定などを行 い 、健 康
チェックもしています。
血 圧 測 定などを行 い 、健 康
チェックもしています。

楽しそうに食事を
しているわね！

利用者さんも支援者さんも
和気あいあいとしてるわ！

ワイワイ ガヤガヤ

生活支援
コーディネーター

ひ
け
つ

浦口4丁目26-19（旧宇田クリニック内）
開 所 日　週2回（水・木曜日）
開所時間　10：00～15：00
活動内容　会食・交流・介護予防
対 象 者　西口町会の住民または
　　　　    徳川山町会の住民
連 絡 先　%24-8883（担当：西井さん〔水・木曜日のみ〕）

高齢者支援課（☎ 21-5611　　 20-8555）高齢者支援課（☎ 21-5611　　 20-8555）ＦＡＸ

支え合い、広げよう

あ
〜
！ 

最
近
で
き
た
地
域

の
皆
さ
ん
が
運
営
し
と
る

集
い
の
場
か
！

「
地
域
包
括

  

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

わ
た
し
も
、地
域
で

何
か
や
っ
て
み
よ
う
か
な
。

大
丈
夫
よ
！

こ
う
し
て
、

た
け
お
さ
ん
と
ま
つ
え
さ
ん
は

行
動
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

は
た
し
て
、二
人
の
今
後
は…

（
次
の
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

何
か
あ
な
た
た
ち
も

楽
し
そ
う
や
な
〜
♪

会長

代表
西井 直紀さん

スタッフ
龍田麻美さん
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8月6日（月）・17：00までに、
電話またはファクスで伊勢市社会福祉協議会中部支所

（☎ 63-5334　　27-2412）へ

生活支援サポーター養成講座
　地域の支え合い（互助）の輪を広げるた
めに、高齢者に対する正しい知識を習得す
ることを目的に開催します。
　講座内容は、高齢者の「身体的特徴」「コ
ミュニケーション」「緊急時の対応」「認知症
の理解」「介護技術」などを講義と実技を交えて学びます。

生活支援サポーター
スキルアップ研修

　生活支援サポーター養成講座を修了した人を
対象に、より専門的な知識や技術を習得するこ
とを目的に開催します。
　「介護予防のための運動」をテーマに、伊勢市
ボランティアセンター、伊勢志摩リハビリテーショ
ン専門学校、ユーエスマート株式会社の協力で、
介護予防のための「運動」「体操」「レクリエー
ション」について学びます。

※全日程に参加でき、生活支援サポーター養成講座を修了した人
　が対象です。
※詳しくは、対象となる人に別途お知らせ予定です。

伊勢市介護予防・日常生活支援総合事業補助金

要支援１・２の人や事業対象者の人に対し、地域での支え合いによる生活援助（掃除・洗濯・買物など）や、
地域交流、介護予防を目的とした体操などを定期的に行う集いの場などの提供を支援するため、

下記の補助金があります。ぜひ、利用してください。

地域デビューを
応援します！

伊勢市生活支援コーディネーターって？

ホームタウン南本町
「このまちに住んで良かった」と思われるように活動中

　小
俣
町
南
本
町

の
老
人
ク
ラ
ブ
が

主
体
と
な
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。み
ん

な
で
集
ま
れ
る
場

所
が
欲
し
い
と
い

う
声
が
多
か
っ
た
の

で「
ほ
っ
と
く
わ
け

に
は
い
か
な
い
！
」と
、よ
り
多
く
の

人
が
集
え
る
よ
う
に
保
健
福
祉
会
館

を
利
用
し
、毎
週
月
曜
日
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　お
世
話
係（
支
援
者
）で
毎
週
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
、時
に
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
協
力
い
た
だ

く
な
ど
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
イ

ベ
ン
ト
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、見
守
り
の
目
的
も
兼
ね
て
、お

世
話
係
が
担
当
を
決
め
、「
来
週
も
来

れ
る
？
」な
ど
と
声
を
掛
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。家
に
こ
も
っ
て
い
る
人

に
気
付
い
た
ら
誘
う
な
ど
、地
域
ぐ

る
み
で
見
守
る
体
制
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

小俣町宮前477（小俣宮前保健福祉会館内）
開 所 日　週1回（月曜日）
開所時間　10：00～14：00
活動内容　会食・交流・介護予防
対 象 者　小俣町南本町自治会内の住民
連 絡 先   %21-5611
 （担当：市 高齢者支援課）

うれしいのは、お世話係の皆さんが熱心
なこと。手作りのゲームも楽しく、アット
ホームな雰囲気で居心地が良いです。

毎回反省会をしながら
次回の献立を考え、喜
んで もらえる 料 理 を
作っています。

地域でのさまざまな困りごとを一緒に考え、地域の支え合い（互助）の輪を広げるために活動しています。

● 地域で何か活動したいけど、どうしたらいいの？
● 集いの場などの見学をしてみたいけど、どうしたらいいの？
● 地域の困りごととか、どのように調べればいいの？
● 地域の会議で高齢化の問題が出ているけど、何から手をつけたらいいの？ など

地域デビューするためのさまざまな悩みごとや地域での課題などを、私たちが一緒に解決していきます。
誰もが住み慣れた地域で安心した生活ができる「地域づくり」のお手伝いをさせていただきます。

生活援助や集いの場など、地域での支え合いを始めてみたいという皆さんは
伊勢市生活支援コーディネーターがお手伝いさせていただきます！

まずは、高齢者支援課（☎ 21-5611　　 20-8555）へ
問い合わせてください。

山本

東地域包括支援
センター圏域

担
当

髙木

南地域包括支援
センター圏域

担
当

濱口

市全域担
当

松本

中部地域包括支援
センター圏域

担
当

中山

西地域包括支援
センター圏域

担
当

分からないことは
コーディネーターさんに

聞けるんだね！

補助金を利用することで
充実した支援を始めることが

できるのね。

第1回  8月20日（月）・27日（月）
※詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

ハートプラザみその・2階 保健会議室

30人（申し込み多数の場合は抽選）

※欠席・途中退場した場合、
　修了証書は交付されません。

受講
無料

※受講の可否は、8月10日（金）までに、通知書を送付します。その他、1日目の
受け付けの際に、写真1枚（縦4cm×横3cm）を提出してください。

第2・3回を下記のとおり予定しています。
詳しくは今後の「広報いせ」でお知らせします。

第2回  11月15日（木）・22日（木）
第3回  平成31年1月12日（土）・19日（土）

日程

日程

場所

定員

対象

申し込み

場所 2日・9日・16日

26日

10月2日（火）・9日（火）・
　　16日（火）・26日（金）

伊勢志摩リハビリテーション専門学校

大仏山公園スポーツセンター

介護予防サポーター
編

①ちょこっと応援サービス

利用者の自宅に訪問し、日常生活上の掃除、
買物、調理、ごみ出し、草引き、窓拭き、大掃
除、見守りなどの生活援助を行うサービス

②ちょこっとデイサービス

地域の「集いの場」で、社会的参加を目的とし
て、地域との交流を通じ、生きがいを持ち、地
域とのつながりを強化するための運動・体
操・会食などを定期的に行うサービス

③くらしデイサービス

訪問型と通所型を複合的に行うサー
ビス（①・②の要件を満たすもの）

④いっしょにデイサービス

介護保険施設などの、地域交流スペースを
利用し、地域住民と保健・医療・福祉専門職
が協働して行う介護予防教室や地域との交
流・つながりを強化するための活動などを行
うサービス

訪問型サービスB 通所型サービスB2

通所型サービスB1 通所型サービスB3

補助金の種類

ご近所で顔見知りの
人が増え、楽しみも
増えているね！

例えば…

ＦＡＸ

高齢者支援課（☎ 21-5611　　 20-8555）ＦＡＸ

ＦＡＸ

市内在住で全日程に
参加でき、高齢者の
支援に意欲がある人

ナルホド！

会　長　藤井 佐太司さん（左）
副会長　太田 陽三さん（右）

生活支援
サポーター

養成講座

ちょこっとデイサービス

伊勢市
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8月6日（月）・17：00までに、
電話またはファクスで伊勢市社会福祉協議会中部支所

（☎ 63-5334　　27-2412）へ

生活支援サポーター養成講座
　地域の支え合い（互助）の輪を広げるた
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介護予防のための「運動」「体操」「レクリエー
ション」について学びます。
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地域交流、介護予防を目的とした体操などを定期的に行う集いの場などの提供を支援するため、

下記の補助金があります。ぜひ、利用してください。

地域デビューを
応援します！

伊勢市生活支援コーディネーターって？

ホームタウン南本町
「このまちに住んで良かった」と思われるように活動中
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南
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の
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人
ク
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ブ
が

主
体
と
な
っ
て
活
動
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れ
る
場

所
が
欲
し
い
と
い

う
声
が
多
か
っ
た
の
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り
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に
保
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福
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会
館
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に
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。
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テ
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。

ま
た
、見
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り
の
目
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兼
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来
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小俣町宮前477（小俣宮前保健福祉会館内）
開 所 日　週1回（月曜日）
開所時間　10：00～14：00
活動内容　会食・交流・介護予防
対 象 者　小俣町南本町自治会内の住民
連 絡 先   %21-5611
 （担当：市 高齢者支援課）

うれしいのは、お世話係の皆さんが熱心
なこと。手作りのゲームも楽しく、アット
ホームな雰囲気で居心地が良いです。

毎回反省会をしながら
次回の献立を考え、喜
んで もらえる 料 理 を
作っています。

地域でのさまざまな困りごとを一緒に考え、地域の支え合い（互助）の輪を広げるために活動しています。

● 地域で何か活動したいけど、どうしたらいいの？
● 集いの場などの見学をしてみたいけど、どうしたらいいの？
● 地域の困りごととか、どのように調べればいいの？
● 地域の会議で高齢化の問題が出ているけど、何から手をつけたらいいの？ など

地域デビューするためのさまざまな悩みごとや地域での課題などを、私たちが一緒に解決していきます。
誰もが住み慣れた地域で安心した生活ができる「地域づくり」のお手伝いをさせていただきます。

生活援助や集いの場など、地域での支え合いを始めてみたいという皆さんは
伊勢市生活支援コーディネーターがお手伝いさせていただきます！

まずは、高齢者支援課（☎ 21-5611　　 20-8555）へ
問い合わせてください。

山本

東地域包括支援
センター圏域

担
当

髙木

南地域包括支援
センター圏域

担
当

濱口

市全域担
当

松本

中部地域包括支援
センター圏域

担
当

中山

西地域包括支援
センター圏域

担
当

分からないことは
コーディネーターさんに

聞けるんだね！

補助金を利用することで
充実した支援を始めることが

できるのね。

第1回  8月20日（月）・27日（月）
※詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

ハートプラザみその・2階 保健会議室

30人（申し込み多数の場合は抽選）

※欠席・途中退場した場合、
　修了証書は交付されません。

受講
無料

※受講の可否は、8月10日（金）までに、通知書を送付します。その他、1日目の
受け付けの際に、写真1枚（縦4cm×横3cm）を提出してください。

第2・3回を下記のとおり予定しています。
詳しくは今後の「広報いせ」でお知らせします。

第2回  11月15日（木）・22日（木）
第3回  平成31年1月12日（土）・19日（土）

日程

日程

場所

定員

対象

申し込み

場所 2日・9日・16日

26日

10月2日（火）・9日（火）・
　　16日（火）・26日（金）

伊勢志摩リハビリテーション専門学校

大仏山公園スポーツセンター

介護予防サポーター
編

①ちょこっと応援サービス

利用者の自宅に訪問し、日常生活上の掃除、
買物、調理、ごみ出し、草引き、窓拭き、大掃
除、見守りなどの生活援助を行うサービス

②ちょこっとデイサービス

地域の「集いの場」で、社会的参加を目的とし
て、地域との交流を通じ、生きがいを持ち、地
域とのつながりを強化するための運動・体
操・会食などを定期的に行うサービス

③くらしデイサービス

訪問型と通所型を複合的に行うサー
ビス（①・②の要件を満たすもの）

④いっしょにデイサービス

介護保険施設などの、地域交流スペースを
利用し、地域住民と保健・医療・福祉専門職
が協働して行う介護予防教室や地域との交
流・つながりを強化するための活動などを行
うサービス

訪問型サービスB 通所型サービスB2

通所型サービスB1 通所型サービスB3

補助金の種類

ご近所で顔見知りの
人が増え、楽しみも
増えているね！

例えば…

ＦＡＸ

高齢者支援課（☎ 21-5611　　 20-8555）ＦＡＸ

ＦＡＸ

市内在住で全日程に
参加でき、高齢者の
支援に意欲がある人

ナルホド！

会　長　藤井 佐太司さん（左）
副会長　太田 陽三さん（右）

生活支援
サポーター

養成講座
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6広報いせ　平成30年７月１日号 広報いせ　平成30年７月１日号

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

　生活習慣病やメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、自覚症状が無いうちに進行します。国民健康保険
と後期高齢者医療に加入している人は、下表のとおり健診を受けてください。また、その他の医療保険に加入して
いる人は、各医療保険者が実施する健診を受けてください。
　自らの健康状態を知り、生活習慣病を未然に防ぐことで、一人一人の医療費を抑えることができます。

◆国民健康保険特定健康診査
予算額…1億6,818万円（うち国・県補助金収入5,527万円）
受診者数…1万2,695人（平成29年度）

◆後期高齢者健康診査　※三重県後期高齢者医療広域連合が実施。
予算額〔市負担額〕…2,199万5千円
受診者数…1万172人（平成29年度）

医療保険課 国民健康保険給付係 （☎21－5646  FAX20－8555）

平
成
30
年
８
月
以
降

利
用
者
負
担
割
合
の
見
直
し

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己

負
担
割
合
は
、
７
月
利
用
分
ま

で
は
１
割
ま
た
は
２
割
で
す

が
、
８
月
か
ら
は
、
世
代
内
・

世
代
間
で
の
公
平
な
負
担
、
ま

た
、
利
用
者
の
負
担
能
力
に
応

じ
た
負
担
と
す
る
た
め
、
65
歳

以
上
で
特
に
所
得
の
高
い
人
は

３
割
に
な
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
要
介
護
・
要
支

援
認
定
、
総
合
事
業
の
対
象
者

に
、
自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ

れ
た「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
介
護

保
険
負
担
割
合
証
は
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き

に
必
要
で
す
。
介
護
保
険
証
と

一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
２
割
負
担
か
ら
３
割
負
担
に
な

っ
た
場
合
も
、
高
額
介
護（
予

防
）サ
ー
ビ
ス
費
上
限
が
月
額

４
４
４
０
０
円
で
あ
る
た
め
、

一
律
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
自
己
負
担
が
1.5
倍
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利
用
者
負
担
軽
減
の
認
定
申
請

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
時

（
短
期
入
所
を
含
む
）の
「
食

費
」「
居
住
費
」
は
、
入
所
者

と
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
、

負
担
の
上
限
額（
負
担
限
度

額
）が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
費

用
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
、

毎
年
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
」「
社
会
福
祉
法
人
等
利
用

者
負
担
軽
減
確
認
証
」
な
ど
の

各
種
減
額
証
の
有
効
期
限
は
、

毎
年
７
月
31
日
で
す
。
す
で
に

交
付
を
受
け
て
い
る
人
に
は
、

６
月
中
旬
に
更
新
の
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
早
め
の
更
新

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
軽
減
を
受
け

た
い
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
随
時
申
請
は
で
き
ま
す
が
、
申

請
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
の

適
用
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

９
月
に
申
請
し
た
場
合
は
９

月
か
ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
課 

介
護
給
付
係  （
☎
21
ー
５
５
６
０
　
FAX
20
ー
８
５
５
５
）

重要

40歳を超えたら 年に１度は受診を

国民健康保険特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象

昭和 18 年 9 月 1 日～
昭和 54 年 3 月 31 日生まれの
伊勢市の国民健康保険加入者

平成 30 年 8 月 31 日（金）時点
での後期高齢者医療加入者

実施期間 ７月１日（日）～ 11 月 30 日（金）〈休診日を除く〉
検査項目 身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図検査、貧血検査

医師が必要と認めた場合に検査できる項目 眼底検査

持ち物
受診券、質問票、国民健康保険被保険者証

※受診券は 6 月下旬に送付します。6 月以降の
加入者には、8 月以降に受診券を送付します。
受診券がないと受診できません。

受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証
※受診券は 6 月下旬に送付します。5 月以降の

加入者には、8 月以降に受診券を送付します。
受診券がないと受診できません。

費用 無料 500 円（住民税非課税世帯の人は 200 円）

問い合わせ先 医療保険課 国民健康保険給付係
（☎ 21-5646　FAX 20-8555）

三重県後期高齢者医療広域連合
（☎ 059-221-6884　FAX 059-221-6881）

医療保険課 福祉医療係
（☎ 21-5552 FAX 20-8555）

※9月1日（土）以降に75歳になる人（後期高齢者医療制度に加入する人）は、
　誕生日の前日までに、国民健康保険特定健康診査を受けてください。

特定健康診査を受けましょう
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国民健康保険

国民健康保険

国民健康保険

のお知らせ

74歳までの人へ 75歳以上の人へ
70～74歳の人へ
高齢受給者証の更新
　現在お持ちの受給者証の有効期限は７月31日
（火）です。７月下旬に、新しい受給者証を送付
します。
※高齢受給者証は、70歳の誕生日の翌月（誕生
日が１日の人はその月）から適用されます。

特定疾病療養受療証の更新（７月下旬に送付）
●70～74歳の人…受療証の有効期限はありま
せん。ただし、今年度から国民健康保険の広
域運営に伴い受療証の様式が変わります。
●70歳未満の人…現在お持ちの受療証の有効期
限は７月31日（火）です。

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証
　現在お持ちの認定証の有効期限は７月31日
（火）です。更新を希望する人は、７月17日（火）
以降、医療保険課・各総合支所生活福祉課・各
支所へ申請してください。
※新たに認定証が必要な人は、随時申請を受け
付けています。

持ち物
世帯主と認定証が必要な人のマイナンバーを
確認できる物、来庁者の身分証明書、認定証
が必要な人の被保険者証（健康保険証）、世帯
主の印鑑

■限度額適用認定証…医療費の窓口負担額が
一定の限度額までになります
■標準負担額減額認定証…入院時の食事代が
減額されます
■限度額適用・標準負担額減額認定証…住民
税非課税世帯に属する人は、上記2つを併
せた認定証を交付します

被保険者証（健康保険証）が変わります
　現在お持ちの被保険者証（ピンク色）の有効期限は７月31
日（火）です。
　８月１日（水）以降は、病院や薬局で、新しい被保険者証（若
草色）を提示してください。
※新しい被保険者証は、７月中旬に、三重県後期高齢者医療
広域連合から簡易書留で送付されます。

医療機関での支払い時における負担割合の変更申請（基準収
入額適用申請）
　住民税課税所得（課税標準）額が145万円以上の被保険者
と、その人と同一世帯の被保険者の自己負担割合は３割です
が、次の人は申請により、申請月の翌月から１割負担になる
場合があります。
　対象となる可能性がある人には、６月中旬に案内文を送付
しています。

対象
●同一世帯の後期高齢者医療被保険者が１人の場合…被保
険者の収入額が383万円未満である（ただし、同一世帯
に70～74歳の人がいる場合は、被保険者と70～74歳
の人全員の収入額合計が520万円未満である）
●同一世帯に後期高齢者医療被保険者が２人以上いる場合
…被保険者の収入額合計が520万円未満である
※収入額とは、経費や控除を差し引く前の額です。

限度額適用・標準負担額減額認定証の更新を忘れずに
　現在お持ちの認定証の有効期限は７月31日（火）です。更
新を希望する人は、被保険者証・印鑑を持参し、医療保険課・
各総合支所生活福祉課・各支所へ申請してください。
※住民税非課税世帯で、新たに認定証が必要な人は、随時申
請を受け付けています。

後期高齢者医療制度の改正
　国による制度の見直しにより、４月から保険料の所得割額
の軽減の廃止と、被用者保険の被扶養者であった人に対する
軽減が改正されました。また、８月以降の高額療養費が一部
改正されます。詳しくは、三重県後期高齢者広域連合から被
保険者へ送付されるリーフレットをご覧ください。

後期高齢者医療保険

医療保険課 国民健康保険給付係
 （☎21－5646  FAX20－8555）

三重県後期高齢者医療広域連合
 （☎059－221－6883  FAX059－221－6881）
医療保険課 福祉医療係
 （☎21－５５５２　FAX20－８５５５）

後期高齢者医療保険

後期高齢者医療保険

用 語 の 解 説
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現
在
、
登
記
所(

法
務
局) 

に
備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
土

地
に
関
す
る
記
録
は
、
測
量

技
術
が
低
く
精
度
の
悪
い
時

代
の
も
の
や
、
長
い
年
月
の

経
過
に
よ
り
現
在
の
状
況
と

合
わ
な
い
も
の
な
ど
、
土
地

の
実
態
と
必
ず
し
も
一
致
し

て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
土
地

に
つ
い
て
、
立
ち
会
い
に
よ
り

境
界
の
確
認
を
行
い
、
境
界
が

決
定
し
た
後
、
精
度
の
高
い
測

量
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
費
用

は
国
と
県
と
市
が
全
額
負
担
し

ま
す
の
で
、
個
人
の
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

継続して実施する地区
宮川１・２丁目、中島１丁目、常
磐１丁目、御薗町高向（ JR 線路よ
り南側)、有滝町の各一部

　平成26年度から、市が実施する地籍調査とは
別に、国土交通省が都市部を中心に、地籍測量
事業（都市部官民境界基本調査）を実施していま
す。この事業は、災害時に道路の復旧作業を円
滑に進めるために行っている事業です。 ( 平成
31年度までの予定)

　
地
籍
調
査
は
各
地
区
で
着

手
し
て
か
ら
完
了
ま
で
に
、

約
３
年
か
か
り
ま
す
。
地
籍

調
査
の
完
了
後
、
県
・
国
の

承
認
を
得
て
５
年
目
ご
ろ
に
、

そ
の
成
果
で
あ
る
地
籍
図
と

地
籍
簿
が
登
記
所
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

　
登
記
所
で
は
、
そ
の
成
果

を
基
に
備
え
付
け
の
台
帳
な

ど
の
修
正
を
行
い
ま
す
の
で
、

土
地
の
情
報
が
よ
り
正
確
に

管
理
さ
れ
、
個
々
の
土
地
境

界
の
位
置
も
、
座
標
値
と
し

て
永
年
に
わ
た
り
数
値
で
管

理
さ
れ
ま
す
。

　地籍調査時に隣地との境界が決まらない
と、「筆界未定」となります。
　筆界未定の場合は、測量ができず、地籍
図に境界線が表示されません。市の地籍調
査が終了した後に土地の取引や売買を行う
場合は、測量費用は皆さん自身での負担とな
り、隣接者との立ち会い調整も必要となりま
すので、多大な時間と労力が必要となります。

※地籍調査地区の皆さんへのお願い
　筆界未定とならないように、境界の立ち会
いに参加していただき、
立ち会い後、成果の閲
覧をいたしますので、確
認のご協力をお願いし
ます。

実施予定地区

地
籍
調
査
に
ご
協
力
を

広
告

土
地
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ご
う
！

地
震
な
ど
の
災
害
後
の
復
旧
に
役
立
て
よ
う
！

な
ぜ
地
籍
調
査
は
必
要
？

地
籍
調
査
が
完
了
す
る
と
？

境界が決まらないと…

境界争いなど、土地に関する
トラブルの防止に役立ち、安

心して土地取引や次世代への引き
継ぎが可能となります。

1

地震・津波などの大規模災
害が起きても、境界の位置

が数値で管理されているため、迅
速な復旧・復興に役立ちます。東
日本大震災の被災地でも、地籍調
査が完了している地域は速やかに
復旧されており、南海トラフ地震
が起きても迅速な復旧が可能とな
ります。

将来、土地の取引や売買の時
に、あらためて境界の確定や

測量をする必要がなく、個人が負
担する経費が削減されます。

2

3

用
地
課
　（
☎
21
ー
５
７
２
０
　

FAX
21
ー
５
５
８
５
）

地籍調査のメリット

調査のご協力を
よろしく

お願いします。

28

新設されました新設されました
2歳児クラスがが

予算額　4,108 万 7 千円（うち国・県負担金収入 1,545 万円）



9 広報いせ　平成30年７月１日号 広報いせ　平成30年７月１日号

パートナーの日とは？

一緒に料理・食事をしたい

フレンチ料理教室を開催します！

広
告

　レクダンス、3B体操、フラダンス、ベリーダンス、
フラメンコ、カントリーダンス、ヒップホップダ
ンス、よさこい、伊勢音頭など、世界のさまざま
なジャンルのダンスをお楽しみください。
と　き ７月８日（日）、10：00～15：00（予定）
ところ いせ市民活動センター北館（いせシティプ

ラザ）・１階ホール

　ゴスペル、ポップス、フォークなど、音楽で初
夏のひとときをお楽しみください。
と　　き ７月８日（日）、18：30～20：30（予定）
と こ ろ いせ市民活動センター北館（いせシティ

プラザ）・１階ホール
出演団体 ラストブーイング、  s

ソ ン グ
ong u

ユニット
nit宙

そら
 ほか

ダンスワールド in 伊勢

第23回ミュージックコミュニケーション

会場に
募金箱を
設置

　ダンスや音楽で、まちを元気にした
いと活動する市民活動団体や地元アー
ティストの皆さんが、自然災害を含む
災害復興支援の募金を呼び掛けます。

　市では「男女共同参画推進条例」で、毎年８月
17 日を「パートナーの日」と定めています。こ
の日は、男女が性別に関係なくお互いを認め合い、
支え合い共に生きるために思いやりの心を持って、
考え行動する日です。

　市民の皆さんに、「パートナーの日にふさわしい
と思うこと」のアンケートの結果で、「共にキッチ
ンに立ち、料理を作り、一緒に食事をしたい」とい
う回答が一番多い結果となりました。

　市内のレストラン「ル・サンク」のシェフを
講師に招き、次のとおり料理教室を開催します。
パートナーと一緒に料理作りを楽しみましょう。

と 　 き  ７月29日（日）、10：00～14：00ごろ
と こ ろ  いせトピア・２階 調理室
対 　 象  ２人１組のパートナー
定　　員 15組（申し込み多数の場合は抽選）
参 加 費  1,000円（1人につき）
持 ち 物  エプロン、三角巾
申し込み 7月18日（水）までに、電話・ファクス・

Ｅ メ ー ル で 同 課（ kouryu@city.ise.
mie.jp）へ

災害復興支援プロジェクト
チャリティーコンサート

いせ市民活動センター
（☎20－4385  FAX20－4386）市民交流課内・ＮＰＯ男女共同参画れいんぼう伊勢

（☎21－5513  FAX21－5642） 入場
無料

パートナーの日は
パートナーと一緒に
料理を作って食べよう！
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伊勢警察署だより伊勢警察署だより

内 本を読んで心に浮かんだあなただけの感想を画用
紙に描いてみませんか？応募していただいた読書
感想画は後日、伊勢・小俣両図書館とイオンタウン
伊勢ララパークで展示します

応募方法７月１日㈰～８月31日㈮に、本を読んだ感
想を絵にしたもの（八つ切り画用紙・横描き、画
材は自由）を、直接どちらかの図書館へ

時７月７日㈯、15時～（20分程度）
所１階・おはなしのへや　対 暗い所でお話が聞ける子ども
内 「七夕のおはなし」をブラックライトで光るパネルシアタ
ーを使って行います。お話の後、みんなできらきら星型
ブレスレットを作ります

※部屋を暗くするため、途中で入退場はできません。
※参加者多数の場合は、２回に分けて行います。

時①７月16日㈷…糸でんわの不思議
　②７月22日㈰…空気砲の不思議
※いずれも時間は、14時～16時です。
所２階・会議室　対 小学生
内 自由研究の基本的な進め方と簡単な実験を体験しなが
ら、自分で調べ、考え、その結果を１枚のシートにまと
めていきます。身近にある “ 不思議” を楽しみながら、
みんなで解きあかしていこう！！　定各10人（先着順）

申７月１日㈰・９時から、直接・電話で同館へ（両講座へ
の参加も可）

第10回読書感想画展  作品募集
～君がいろどる物語～

内 これまでに調べた夏休みの自由研究のことをカードに記入
し、「自由研究応援し隊」の隊員になろう！カードは、７月
１日㈰～８月31日㈮に、１階・カウンター前に展示します
※カードは、７月１日㈰から、同館カウンターで先着30人
に配布します。

七夕キラキラおはなし会

小俣図書館サイエンス・ラボ
～不思議を解きあかせ～

「自由研究応援し隊！２０１８」を募集

調べ学習講座２０１８

時７月20日㈮、15時30分～
所１階・おはなしのへや
内 英語を楽しむおはなし会です。英語絵本の読み聞かせ
や手遊び歌をします

　スペシャルゲスト　ジョイス津野田幸子さん（ハワイ大学
コミュニティ・カレッジズ名誉総長）

Ｈ
ハ ロ ー

ｅｌｌｏ！！  Ｅ
イ ン グ リ ッ シ ュ

ｎｇｌｉｓｈ
～英語えほんおはなし会スペシャルＤ

デ イ

ＡＹ～

時７月28日㈯～８月19日㈰　所２階・ギャラリー
原爆写真展

両館共通

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110）

夏休みにおける少年非行防止
　夏休みは、飲酒・喫煙・深夜徘

はい

徊
かい

・家出・薬物乱用な
どの少年非行に陥りやすい時期です。
　日頃からコミュニケーションを取り、家族が中心とな
って、少年非行を防止しましょう。

非行の兆し
■夜の外出、外泊が多くなった
■たばこ、アルコールの臭いがする
■服装や髪型が派手になった
■ささいなことで腹を立て、反抗するようになった

インターネット上の有害環境から守るために
　スマートフォンなどには、フィルタリングサービスを
利用するなど、インターネット上の違法・有害情報と接
触させないようにしましょう。

薬物乱用防止は家庭から
　最近では、大麻や覚せい剤の他、危険ドラッグなど乱
用薬物の種類が拡大しています。特に危険ドラッグは、
容易な方法で体内に取り込むことができるため、抵抗感
や罪悪感が薄れ、ファッション感覚による乱用が懸念さ
れます。
　家庭においては、子どもの心と体の変化を見逃さず、
薬物乱用の疑いがある場合は、早急に相談してください。

夏の交通安全県民運動の実施
　７月11日㈬～20日㈮の間、夏の交通安全県民運動が実
施されます。思いやりと譲り合いで交通事故をなくしま
しょう。

ミーポくん

広
告

遺品整理
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伊勢図書館

時 毎週土曜日、14時30分～
所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

時７月８日㈰、14時～
所２階・視聴覚室
内 「足元の小宇宙～絵本作家・甲斐信枝と見つける生命の
ドラマ～」（44分）

時７月22日㈰、14時～
所２階・視聴覚室
内 「南極　深海に巨大生物を見た」（49分）

時８月５日㈰、13時30分～15時
所２階・視聴覚室　対 小学生
内 いつもは入れない書庫やブックポストの裏側をみんなで
いっしょに探検しよう！　定10人（先着順）

申７月21日㈯・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ

時７月16日㈷、14時～15時30分　所２階・視聴覚室
対 小学生  （就学前の子どもも保護者同伴で参加可）
内 簡単な仕掛けで、あっと驚く面白い絵本を作りましょう。
夏のすてきな思い出にいかがですか？　定10人（先着順）

申７月１日㈰・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ

時１日目（取材）…７月15日㈰、13時30分～16時30分
　２日目（編集）…７月29日㈰、13時30分～16時30分
所２階・視聴覚室　対 小学生とその家族
内 家族の誕生日や節目に起こった出来事を新聞記事で調べた
り、家族の歴史を取材して “家族史新聞”を作っちゃおう！！

定６組（先着順）
申７月１日㈰・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ

時 ７月26日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

おはなし会

上映会

夏休み子ども映画会

図書館たんけん2018
～図書館に眠る財宝を探せ！～

図書館工作
～なにができるかな？ひっぱる絵本～

家族史新聞を作ろう！
―家族の歴史を調べちゃおう―

あかちゃんえほんのじかん

指定管理委託料　１億2,445万８千円　
入館者数　約43万６千人（平成29年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！

図書館図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！

図書館

小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会　７月12日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　７月14日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　７月15日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②③１階・おはなしのへやです。

おはなし会

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

時７月28日㈯、15時～　所１階・おはなしのへや　
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 お話の後、折り紙で金魚を作ります

時７月21日㈯、14時～　所２階・視聴覚室
内 「潜入！深海大峡谷　光る生物たちの王国」（親子向け、
49分）

図書館おはなし会＆工作
夏休みスペシャル

上映会

広
告
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　風に揺れる笹の葉に季節の移ろいを感じます。
日頃はボランティア活動にご支援ありがとうございま
す。当ボランティア連絡協議会は8月で設立30年を迎
えることとなります。
　これもひとえに皆様の多大なお力添えの賜物と厚く
御礼申し上げます。
　揺るぎない活動の継続を目的に、関係者の皆さんに
お集まりいただき、記念行事を７月に開催いたします。
尚一層のご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。
　また、恒例となっておりますボランティアまつりは、
生き生きと活動するために「健康で ボランティア」を
テーマに準備を進めております。
　そして何より地域とつながり、地域で活動するボラ
ンティアの推進に取り組みます。

　伊勢市ボランティア連絡協議会
会長　泰道　詞子

　平成元年に設立して以来30周年を迎え、いつ
も市民の皆さんに助けられ、ここまで歩んでく
ることができました。
　当初は8団体から始めた会でしたが、現在は
38団体・会員数総勢668人となり、各団体がそ
れぞれのボランティア活動に励んでいます。特
に大きな活動として、伊勢市はもちろんのこと
県内外で災害が発生した場合の被災地でのボラ
ンティア活動です。これまでにも熊野市・御浜町・
尾鷲市をはじめ、家屋の片付け・復興支援を行い、
東日本大震災では、岩手県の大槌町へ炊き出し
ボランティアに出掛け、その後も支援活動を継
続して被災された人に大変喜ばれています。
　先の市の大雨による浸水被害にも、多くの会
員が活動しています。
　7月1日㈰、福祉健康センターで、30周年記
念行事を行い、これからのボランティア活動に
生かして、当会がさらに活発な活動となるよう
努力します。
　市民の皆様、ぜひ一緒にボランティア活動に
ご参加いただけましたら嬉しく思います。

　活動も4年目に入り案内もスムーズにできるよう
になってきました。
　外国人観光客の増加に伴う対策として、英語・
中国語の研修を行い、さらに満足いただけるよう
な案内活動に生かしていきます。

◉平成30年度総会（4月29日）
◉研修視察　のんびり村・愛知県（5月24日）
◉高柳の夜店への出店（6月9日）
◉障がい者体育祭の協力（6月30日）
◉伊勢ボ連設立30周年記念行事（7月1日）
◉ボランティアまつりの開催（8月26日）
◉いせぼれんだよりの発行（年３回）
◉伊勢まつりへの参加（10月6・7日）
◉ボランティアセンターフェスティバル〔ハートプ

ラザみその〕（11月18日）　　　
◉ボランティア会員新年交流会（平成31年1月14日）
◉チャリティー映画会の開催（平成31年2月10日）
◉新･講座開催〔駅前案内の英語･中国語研修会〕（平

成30年度後期）
◉伊勢市駅前での案内ボランティア（毎週土・日曜日）
◉ボランティア相談（第３土曜日、10:00～15:00）
◉福祉の店 ｢えがお｣・コーヒーの店 スマイルの

運営（毎週火～土曜日、10:00～14:30)
◉リサイクル活動〔資源回収〕（偶数月の第3土曜日）
◉黄色いレシート運動をイオン伊勢店･ イオンタ

ウン伊勢ララパークで実施（毎月11日）
◉伊勢市福祉健康センターフェスティバルへの協力
◉フリースペース料理教室
◉要支援者料理教室
◉福祉活動への協力
◉夏休み子どもちょこっと体験　　　　　　など

健 康 で  ボ ラ ン テ ィ ア

いせぼれんだより No.75

伊勢市ボランティア連絡協議会〔八日市場町・福祉健康センター内〕（☎27－2425　FAX27－2412）

平成30年度  事業計画

駅前案内活動報告

伊勢市ボランティア連絡協議会
設立 30 周年を迎えました。
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風船で剣や動物を一緒に作ろう！

楽しいよ！楽しいよ！

喜んでいただける
品物のご提供をお願いします。

伊勢市ボランティア連絡協議会

バルーンアート体験バルーンアート体験

バザー用品
提供のお願い
バザー用品
提供のお願い

8月26日（日）
10：00～15：00

（物販は10：30～、
 福祉バザーは11：30～）

福祉健康センター

と　き

ところ

大勢のご参加を！大勢のご参加を！

電話をいただければ伺います。

健康
クイズ
もある

よ！
参加賞
もある

よ！

未使用・新品

問い合わせ　福祉健康センター（☎27‐2425  FAX 27‐2412）

ボランティアまつり 2018ボランティアまつり 2018
健康で ボランティア
健康で ボランティア

行 事 内 容

3階の
健康テーマブースに

みんな来てね。
参加賞もあるよ！

風船で
作れるよ！

ボ
連

●式典(セレモニー)
●福祉バザー
●フリーマーケット　
●産直コーナー（野菜、果物、花、お菓子類 ほか）
●模擬店（焼きそば、かき氷、ポップコーン ほか）
●ふれあいレストラン（伊勢うどん、ケーキと紅茶、フルーツあんみつ）
●健康チェック　●介護相談　●ボランティア相談
●マッサージコーナー　●伊勢市生活サポートセンターあゆみ
※内容は変更する場合があります。
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イベント掲示板 & みんなの広場
時とき 　所ところ 　対対象　　内内容　定定員
料料金　 申申し込み

掲載申し込み締め切り
９月１日号＝７月13日㈮
９月15日号＝７月31日㈫

時7月8日㈰～12日㈭　所いせトピア・ふれあい広場
内写真クラブ「フォト・アート・いせ」会員および講師の
作品、約100点を展示します。力作をそろえました。ぜひ、
ご覧ください。

フォト・アート・いせ  写真展
フォト・アート・いせ（☎・FAX22-0322）

時7月20日㈮～23日㈪、9：00～19：00（23日は15：00まで）
所伊勢図書館・2階 ロビー
内「～核兵器のない平和な世界を～」をテーマに、原子爆
弾による被爆の惨状を知り、未来に伝えていくための写真
展です。

時7月21日㈯、11：00～14：00　
※毎月第3土曜日開催しています。
所藍ちゃんの家〔デイサービス〕（宮町1丁目8-19）
対子どもと大人
内子どもの居場所づくりの取り組みが全国的に広がっていま
す。世代を超えて楽しい時間をすごしましょう。元気の出る
食堂です。
定30人（先着順）　料子どもは無料、大人は気持ち程度　申不要

広島・長崎原爆写真展

こども食堂を開店します

新日本婦人の会伊勢支部（☎・FAX24-6913）

認定NPO法人  ときわ会  藍ちゃんの家
（☎20-5155　FAX20-5165）

時7月29日㈰、14：00～15：00
（個人相談は13：00～14：00・15：00～16：00）
所フレックスホテル・2階  ベルホール（松阪市中央町36-18）
内下肢のむくみなどの原因となる下肢静脈瘤の説明と個人相談。
定100人程度（先着順）
申7月1日㈰～21日㈯（必着）に、氏名（ふりがな）・住所・
電話番号を記入し、郵送またはファクス・Eメールで同会
（〒515-0043松阪市下村町993〔おおたクリニック内〕、
shimin-seminar@covidien.com）へ
※参加可否は、別途連絡がなければ参加可能となります。

下肢静脈瘤
りゅう

市民公開セミナー
脚の健康を考える会  三重
（☎0598-29-1213　FAX0598-29-1262〔おおたクリニック〕）

みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時7月29日㈰、10：00～11：30（開場は9：30）
所尾崎咢堂記念館
内エコキッズ主催のクラフト教室です。昨年大好評！自然素材を
使って、クラフトを楽しみましょう。テトラパックも回収します！
定30人（先着順）　申事前に服部さんへ

横山ビジターセンター出張教室
エコキッズ・服部さん（☎090-9337-5369）

　鈴鹿高専へ入学をめざしている人、もの作りが好きな人など、ぜひご参加をお待ちしています。

鈴鹿高専夏季ものづくり体験教室
鈴鹿工業高等専門学校（☎059-368-1717　FAX059-387-0338）

教室１　機械工学のひとこま　機械工学科 　
時8月4日㈯・5日㈰　定各日20人
教室３　マイコン電子制御　電子情報工学科
時8月28日㈫　定42人

教室２　リサイクル電子工作　電気電子工学科
時8月8日㈬・9日㈭　定各日24人
教室４　身のまわりのおもしろ化学実験　生物応用化学科
時8月21日㈫・22日㈬　定各日32人

教室５　M
マ テ リ ア ル

aterial  C
クラフト

raft  T
ツ ア ー

our  i
イン

n  S
ス ズ カ

UZUKA  K
コ ウ セ ン

OSEN　材料工学科
時8月25日㈯・26日㈰　定各日20人
共通事項
所鈴鹿工業高等専門学校（鈴鹿市白子町）　対中学生　料各50円（保険料）
申6月29日㈮～7月10日㈫に、同学校のホームページ（http://www.suzuka-ct.ac.jp）から申し込み
※1人1講座の受講となります。また、申し込み多数の場合は抽選し、受講可否は7月20日㈮までに全員に連絡します。

時8月18日㈯・19日㈰、9：00～17：00　所鈴鹿工業高等専門学校・電気電子工学科棟内実験室（鈴鹿市白子町）　対中学生
内シリコン太陽電池を一から作って、太陽電池からの発電でモーターが回ることを実験します。
定各日10人（申し込み多数の場合は抽選）　申7月9日㈪までに、同学校のホームページ（http://www.suzuka-ct.ac.jp）から申し込み

ひらめき☆ときめきサイエンス
鈴鹿工業高等専門学校（☎059-368-1717　FAX059-387-0338）

神宮幼稚園　園児募集

各日程でご都合の悪い方は
お気軽にお問い合わせください

入園説明会
9：30～受付

入園説明会
9：30～受付

い す ず が わ

☎0596 - 22 - 4550
７月12日 ●７月12日 ●木

た か く ら や ま

高倉山幼稚園高倉山幼稚園

☎0596 - 28 - 4248
７月13日 ●７月13日 ●金

どなたでも
入園できます お待ちして

おります

五十鈴川幼稚園 高倉山幼稚園

広
告



15 広報いせ　平成30年７月１日号 広報いせ　平成30年７月１日号

時7月29日㈰、9：00～15：00（荒天・増水時は中止）　所宮川（宮リバー度会パーク～度会橋付近）
対宮川の自然と親しめ、カヌーをこいだり泳いだりできる人
内カヌーの基本講習の後、宮川を約9kmゆっくり下りながら自然と親しみます。
定30人程度（申し込み多数の場合は抽選）
料2,500円（カヌーレンタル料を含む。カヌー持参の場合は1,000円）
申7月13日㈮までに、所定の申込書を、ファクスまたはホームページの申し込みフォームから同協会へ
※詳しくは、同協会のホームページ（http://isecanoekyokai.blogspot.jp）をご覧ください。

第10回清流宮川カヌーツーリング
いせスポーツフェスティバル2018

伊勢カヌー協会・伊藤さん（☎090-2261-9766）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時7月7日㈯・21日㈯、10：00～12：00（午前の部）・13：00～15：00（午後の部）
所ゴーリキマリンビレッジ（大湊町1125-10）
内小型で安全なヨットを使って、ヨットの楽しさを無料で体験してもらいます。
定各回10人（先着順）　申事前に水野さんへ　※障がいのある人も歓迎します。

講座１　まなびものづくり体験教室
時7月30日㈪・31日㈫、18：00～20：00
対伊勢市近郊に在住している人および同校PTA会員（小学生以下は保護者同伴）
内サンドブラストによるグラスアート（ガラスコップに絵や文字を写して曇りガラス状に絵付け）
定15人　料500円程度（材料費）
講座２　まなび図書館開放講座
時7月30日㈪、13：00～16：00　対小・中学生（小学生は保護者同伴）
内グリーティングカード（飛び出すカード）を作ろう！　定10人　※子どもの材料のみ準備します。
講座３　まなび理科実験講座
時7月31日㈫、18：00～19：30
対伊勢市近郊に在住している人および同校PTA会員（小学生以下は保護者同伴）
内身近な物を使って布の染色をします　定20人　料300円程度（材料費）
共通事項 　
所伊勢まなび高等学校（神田久志本町1560）
申7月2日㈪～13日㈮（当日消印有効）に、希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢または
学年・電話番号を記入し、はがきで同校夏季公開講座係（〒516-0016神田久志本町1560）へ
※いずれの講座も、申し込み多数の場合は抽選し、受講可否は7月19日㈭に電話で連絡します。

小型ヨットの体験乗船会

伊勢まなび高等学校　夏季公開講座

セイラビリティ伊勢・水野さん（☎090-5455-1785）

伊勢まなび高等学校（☎25-3710　FAX25-3104）

イベント掲示板

時7月16日㈷、14：00開演（開場は13：30）
所いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・2階  多目的ホール
内懐かしい童謡や日本唱歌を中心に朗読と歌で海や夏の曲をお楽しみいただきます。風化さ
せてはいけない東北への想いとともに支援も併せて行います。ご来場をお待ちしています。
料1,000円　申不要

海の日 チャリティーコンサート　わらべ・西村さん（☎36-2829）

時8月2日㈭、13：20～15：30　所御木本製薬株式会社本社（黒瀬町1425）
対市内の小学5・6年生の子ども3～5人と保護者のグループ
内子どもたちが使える化粧品作りや皮ふ表面の観察などの体験を通して、科学の楽しさに
触れていただきます。（飲み物・土産付き）　定5組（申し込み多数の場合は抽選）
申7月20日㈮までに、参加者の氏名（ふりがな）・学校名・学年・身長（白衣準備のため）・
性別、付添保護者の氏名（ふりがな）・連絡先（携帯電話番号など）を、ファクス・Ｅメール
で同社（obkai@mikimoto-cosme.com）へ

夏休み子ども科学教室　御木本製薬株式会社（☎21-3380　FAX28-9604）

広
告
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あ な た の デ ザ イ ン が 全 国 を 駆 け 巡 る

伊勢志摩ナンバー
デザイン案を大募集！

　 

富士山ナンバー
（参考）

　５月22日に国土交通省から、自動車
のナンバープレートに新たな地域名表
示として「伊勢志摩」が追加されること
が発表されました。
　この取り組みは、伊勢志摩サミットで
高まった知名度を地域振興や観光振興
に役立てようと、伊勢市・鳥羽市・志摩
市・玉城町・度会町・南伊勢町・明和町
の７市町が連携して、走る広告塔にもな
るナンバープレートにより継続的に情
報発信していくものです。
　そこで、背景に使用するデザイン案
を募集します。多くの皆さんからの応募
をお待ちしています。

　導入予定の平成32（2020）年度から、7市
町では三重ナンバーから伊勢志摩ナンバーに
変わります。使用中の三重ナンバーはそのまま
で、新車登録や移転登録などでナンバープレー
トを変更する場合に、順次伊勢志摩ナンバー
になります（三重ナンバーは選択できませ
ん）。また、希望者は手数料を支払って伊勢
志摩ナンバーに変更することもできます。

伊 勢 志 摩 ナ ン バ ー 　 ひ と く ち メ モ

応募条件・応募方法など詳しくは、募集要項
を確認してください。募集要項・応募用紙
は同課、各総合支所生活福祉課にあります。
また、市のホームページに掲載しています。

伊勢志摩ナンバー図柄選定委員会による選考
※インターネット投票も参考にします。

※このページの内容は、「広報とば」「広報しま」「広報たまき」「広報わたらい」「広報みなみいせ」「広報めいわ」の７月発行号にも掲載しています。

　21－5510☎（ 企画調整課 FAX28－2404）

●伊勢志摩地域をイメージできる図柄・イラスト
●多くの人がそのプレートを付けてみたいと思う図柄・
　イラスト
●ナンバープレートの視認性の
　観点から、淡い色合いに修正
　されてもイメージが伝わる図
　柄・イラスト
※複数のモチーフの使用もできます。
※自作の未発表で、第三者の著作権、
　商標権などの権利を侵害しないものに限ります。

日本に在住する人
※国籍、年齢、経験、受賞歴の有無などは問いません。
※団体名での応募はできません。

1人何点でも応募できます。
応募点数

賞・賞金
◆最優秀作品（１点）　10万円
　伊勢志摩ナンバーのデザイン候補として採用します。
◆優秀作品（数点）　　 ２万円
※選定結果は、12月に市のホームページで発表を予定しています。

選定方法

７月１日（日）～８月31日（金）（必着）
応募期間

応募テーマ・条件

応募資格

ナンバープレートの対象
　自動車（軽自動車を含む）および排気量
126cc以上の自動二輪車です。

ナンバープレートの種類
　導入後は、既存の無地のナンバーの他、寄
付金ありの色付きのプレート、寄付金なしの
モノトーンのプレートの３種類から選択する
ことができます。
※排気量126cc以上の自動二輪車は、無地のナンバー
のみとなります。

伊勢志摩ナンバーが導入されると

16広報いせ　平成30年７月１日号
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17 広報いせ　平成30年７月１日号 広報いせ　平成30年７月１日号

志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和

町
在
住
の
15
歳
以
上
の
人
も

応
募
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏

に
お
け
る
取
り
組
み
の
一
つ

で
す
。

※
各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　

２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
教
材

費
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン

セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
講
師
・
日
時
・
教
材
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

７
月
17
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
７
月
24
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※
７
月
24
日
㈫
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
平
成
27
年
４

月
～
30
年
７
月
に
同
一
講
座

を
受
講
し
た
人
や
、鳥
羽
市・

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参

照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
27
年
４
月
～
30
年
７
月

に
同
一
講
座
を
受
講
し
た
こ

と
が
あ
る
人（
受
講
中
に
キ

ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）

は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。（
NEW

が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
可
）

　
18
・
19
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人（
中
学
生
を
除

く
）

※
子
ど
も
が
対
象
の
講
座
は
、

19
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど

も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人

が
付
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

以
外
の
講
座
は
、
子
ど
も
連

れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
７
月
10
日
㈫（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

往復はがきの書き方

往信用 表

〒514－8512

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

津市中央 3-12
津地方検察庁
検察広報官

返信用 表

〒□□□－□□□□

往信用 裏

返信

62

住  所
　氏  名 様

「裁判所・検察庁・弁護士
共同見学会」参加希望

①氏名（ふりがな）
②住所
③電話番号
④同行者の氏名（ふり
　がな）
　※２人まで
⑤この見学会を知った
　きっかけ

往復はがきの書き方

62

平
成
30
年
度
８
月
開
講
分

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909）
URL  http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、  利用者数：約15万７千人（平成29年度）

平
成
30
年
度
８
月
開
講
分
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４カ月講座　受講料：1,000円（別途教材費・材料費・テキスト代が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

１
NEW

暮らしに役立つ
カラーセンスアップ

講座

インテリアと色、食と色、人と色など、暮らしに関わる色をさまざまな実習を通して学びます。
パーソナルカラーを取り入れた、メイク・コーディネートも楽しく学びます。
第１・３水曜日、13：30～15：00  ※８月は第１・４水曜日 ８月１日 学習室３ 20人
天野　沙知 教材費1,500円（8回分、カラーハンドブック・カード）、色鉛筆（12色）、

はさみ、のり

２ パッチワーク

パッチワーク布小物を作ります。普段使いできるポーチ・トートバッグなど、毎日の生活で使
えるアイテムを楽しく作製します。
第１・３金曜日、13：30～15：30  ※8月は第1・5金曜日 ８月３日 学習室３ 20人

出口　えつ子
初回材料費2,000円（布・糸針・キルト綿含む）、裁縫セット、筆記用具、
物差し（30cm程度）
※2回目以降の材料費は1,000円程度です。（布などを持参する場合は不要）

３
NEW

はじめての
競技かるた

初心者でも分かりやすく、札を速く取る方法を教えます。楽しさを体験してください。
第１・３金曜日、19：30～21：30  ※8月は第1・4金曜日 ８月３日 和室 12人
中村　久美子 テキスト代700円、運動のできる服装

４ はじめての
着物リメイク

着物をほどくところから始めます。手縫いでも作れるデザインでチュニックを仕立てます。
第１・３火曜日、13：30～15：30 ８月７日 学習室３ 20人
相木　幸代 材料費200円、筆記用具、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セッ

ト、糸切りばさみ、採寸メジャー、定規（50cm）

５
チャレンジ！
キックボクシング 
エクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！
軽く、楽しく、体験してみましょう。
第2・4火曜日、19：30～21：00  ※8月は第1・4火曜日 ８月７日 学習室１ 14人
いせしまりゅう
キックボクシング タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

６
NEW

やさしい着付け
※女性対象

着装の基本から学べます。着崩れしない、苦しくない着付け、お出掛けが楽しみになりますよ。
第2・4水曜日、19：30～21：30 ８月８日 和室 20人
竜田　和代 筆記用具、長じゅばん、こしひも3本、タオル2本を長くつないだもの、着

物ベルト、だてしめ、下着（裾よけ肌じゅばん  ※ワンピース式でも可）

７ バレトン
※女性対象

バレトンは「フィットネス・バレエ・ヨガ」を組み合わせた、はだしで行う有酸素運動です。
楽しく動き、たっぷり汗をかいて食欲の秋に向けて心も体もスッキリさせましょう!!
第2・4木曜日、９：30～11：00 ８月９日 学習室１ 20人
鈴木　恵美 運動のできる服装、ヨガマット（バスタオルでも可）、タオル、飲み物

８ NEW
はじめての七宝焼

主に銅板の上下に七宝釉薬を施し、電気炉で約１分焼成して作ります。アクセサリー、絵画、
小物などを制作します。
第2・4木曜日、13：30～15：30 ８月９日 工芸室 20人
阪井　友子 初回材料費1,100円、タオル１枚   ※2回目以降の材料費は900～2,600円程度です。

９ はじめての
ペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。
第2・4金曜日、9：30～11：30  ※11月は第2・5金曜日 ８月10日 学習室３ 20人
杉山　翠香 ボールペン、筆ペン（中字軟筆タイプ）、鉛筆、ノート、便箋、新聞紙、定規など

10 楽しいお菓子作り

洋菓子を中心に和菓子まで、簡単で楽しいメニューが盛りだくさんです。カフェタイムもあり、
お土産付きです。
木曜日、9：30～11：30（全８回） ８月23日 調理室 20人
太田　奈美子 材料費6,400円（８回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２枚、

Ａ4サイズのプラスチックの食品保存容器

11
NEW

はじめての
健康麻

マージャン

雀

基本をしっかりマスターします。麻雀は奥の深いゲームですが、実はとても簡単で解りやすく、
基本さえ覚えてしまえば初心者でもとても楽しく学べます。テキスト学習と実技を行います。
第2・4月曜日、13：30～15：30  ※８月は第４月曜日のみ（全７回） ８月27日 会議室１ 12人
中上　浩和 筆記用具

広
告
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パソコン講座　受講料：1,000円（別途テキスト代・教材費が必要）

12 パソコンの
基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。（OSはWindows 8.1）
毎週火曜日、13：30～15：30（全10回） ８月21日 パソコン室 20人
島田　広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

13
ワードの
基礎を学ぶ
（60歳以上）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
毎週木曜日、13：30～15：30（全10回） ８月23日 パソコン室 20人
本田　貴久 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

14
ワードの
基礎を学ぶ
（夜）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
毎週水曜日、19：30～21：30（全8回） ８月22日 パソコン室 20人
小山　晴那 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

15
エクセルの
基礎を学ぶ
（60歳以上）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
毎週水曜日、13：30～15：30（全10回） ８月22日 パソコン室 20人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

16
エクセルの
基礎を学ぶ
（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
毎週金曜日、19：30～21：30（全8回） ８月24日 パソコン室 20人

林　史子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

子ども向け講座　受講料: ５回以上は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

19
NEW
学ぼう！

子ども図画27
※市内在住の小・中学生対象

季節に応じた画材を考えて描きたいと思います。また折り紙や工作も交えて楽しく学習に役立
てたいと思います。
日曜日、９：30～11：30（全8回） ８月19日 絵画室 20人

前島　賢 八つ切り画用紙、鉛筆、色鉛筆、消しゴム、絵の具セット、クレヨン、タオル、
ティッシュ

20
NEW
作ろう！

子ども手芸27
※市内在住の小・中学生対象

小さなマスコットからアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなど3～4点ほどの作品を作ります。
物を作る喜び、楽しいですよ。
日曜日、９：30～11：30（全８回） ８月19日 学習室２ 20人
黒部　宏子 材料費600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針2本、糸切りばさみ）

21

NEW
親子でギョーザ
作りにチャレンジ
※市内在住の小・中学生
とその保護者対象

中国の家庭でもよく食べられている水餃子を、親子で楽しく作りましょう。
８月11日㈷、９：00～11：30 ― 調理室 10組

ファンチュンイュン 材料費1,100円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、
手拭きタオル、持ち帰り容器（残した場合用）、保冷剤

22

NEW
プログラミングって
なんだろう？

※市内在住の小・中学生対象
（小学２・３年以上が望ましい）

パソコンを使ってプログラミングに挑戦してみよう。初めてでも、タイピングができなくても
大丈夫！まずは楽しもう！
８月26日㈰、９：30～11：30 ― パソコン室 10人

島田　広子 筆記用具

※「パソコンの基礎を学ぶ」№.12に申し込む場合、ワード・エクセルの講座№13～16には申し込めません。
※「ワードの基礎を学ぶ」№13・14と、「エクセルの基礎を学ぶ」№15・16は、「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人また
はパソコンの基礎ができる人に限ります。
※「ワードの基礎を学ぶ」№13・14と、「エクセルの基礎を学ぶ」№15・16は、どちらか１つしか申し込めません。

トピアだよりトピアだより

広
告

短期講座　受講料：無料

17 簡単スッキリ
収納術

探し物や片付けを繰り返す日々に「さようなら！」。これを知るだけで今を120％楽しめる整
理法を学びます。
8月29日㈬、13：30～15：30 ― 研修室 40人
西村　みき 筆記用具

18
正しい知識を
もって安全に

（インターネット・スマート
フォン・携帯電話など）

便利で楽しく、さまざまな魅力が詰まったスマートフォンやインターネットですが、正しい知
識がないと思わぬトラブルに。インターネット詐欺に対する心構えと正しい知識を少しでも身
に付けましょう。※インターネット・スマートフォンなどの操作方法の講座ではありません。
8月24日㈮、13：30～15：30 ― パソコン室 20人
浜辺　繁幸 筆記用具



社協だよりは、伊勢市
社会福祉協議会が毎月発行する、
福祉情報をお知らせする

広報紙です。

●お気軽にお問い合わせください

とき ところ 対象 内容 定員 申し込み 問い合わせ

カンパーニュ…バナナタルト（７個）・バナナシフォンケーキ（４個）・
こがしルーレ（14本）・シュークリーム（13個）
伊勢市立厚生小学校児童会…マグフォーマー・人生ゲーム
林…紙パンツなどの介護用品
マリア・ヘスス・サンチェス…金庫
島﨑商店…3,582円
匿名…アクリルタワシ（115個）、匿名…布地蔵（30体）

　
本
会
で
は
、「
み
ん
な
の
つ
な
が

り
で
支
え
合
い
、
み
ん
な
が
主
役
の

安
心
の
ま
ち
」
と
い
う
理
念
の
実
現

を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

事
業
に
賛
同
し
、
会
費
な
ど
財
源
的

に
支
え
て
い
た
だ
く
人
を
「
社
協
会

員
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
会
費
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
や
、

　
児
童
館（
児
童
セ
ン

タ
ー
）は
18
歳
未
満
の
児

童
を
対
象
に
、健
全
な
遊

び
と
遊
び
場
を
提
供
す
る

施
設
で
、遊
戯
室
・
図
書

室・工
作
室
な
ど
が
あ
り
、

専
任
の
指
導
員
が
遊
び
の

指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
６
カ
所
に
あ
り
、

う
ち
３
カ
所
を
伊
勢
社

協
が
運
営
し
て
い
ま
す

が
、地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、さ
ま
ざ
ま
な

行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
！

◎イベントの予定は社協のホームページからも詳しくご覧いただけます。

　子どもたちと保護者の交流と集いの場
として親しまれています。季節のイベント
や子育て中の保護者の人に向けてのイベ
ントも行い、中でも月替わりの工作は大人
気です。伊勢図書館の分室としての業務
もしています。
　 ・    御薗町長屋2767　☎22-7355

　放課後児童クラブを併設し、放課後の
時間は多くの子どもたちでにぎわってい
ます。また、地域の民生委員・児童委員、ボ
ランティアの皆さんとの交流、子育て中の
保護者同士の交流もあり、年間を通じて
さまざまなイベントも多く行っています。
　 ・    小俣町元町662-1  ☎24-8412

　市の中心に位置することから、市内広域
の子どもたちの遊び場として日々にぎ
わっています。子育て中の保護者の人たち
向けに定期的に教室も開催し、交流の場
としても親しまれています。
　 ・    八日市場町13-1　☎27-2422

９月６日㈭・12日㈬・19日㈬・27日㈭、10:00～16:00（27日㈭のみ
13:30～15:30）

〈※体験学習：９月20日㈭～26日㈬（予定）の間の２日間〉
ワークセンター松阪・勤労者総合福祉センター

（松阪市上川町212-1）
三重県在住のおおむね60歳以上のシニア世代の人で、地域での
ボランティア活動や介護職場で働く意欲がある人

　平成８年４月に立ち上げ、毎週水曜日と毎月第２・４木曜日に、約20人で活
動しています。粘土の成型から陶器作品の制作を行っている他、町内の幼稚
園や保育園などの子どもたちに、卒園記念作品の制作支援もしています。あ
なたも一緒に陶芸を通じて楽しみながら、創造力・独創力・想像力を高めま
せんか？新会員募集中です。

社会福祉法人三重県社会福祉協議会  
福祉研修人材部 福祉人材課（☎059-227-5160）

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
児
童
、
障

が
い
児
・
者
の
皆
さ
ん
な
ど
へ
の
支

援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
な

ど
の
た
め
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
を
支
え
る
柱
と
も
い
え
る
社
協

会
費
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
団
体
会
費
・
賛
助
会
費

に
つ
き
ま
し
て
は
、
企
業
や
団
体
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

児童が
  安心して遊べる！
    お友だち
     づくりにも！

  子育て中の
 保護者の人の
コミュニティーづくりに！

※この活動は地域福祉活動計画推進事業（社協会費）と赤い羽根共同募金配分金事業により実施しています。 ※この活動は地域福祉活動計画推進事業（社協会費）と赤い羽根共同募金配分金事業により実施しています。

●主な活動場所：小俣老人福祉会館・陶芸室小俣陶芸サークル
　ご近所さんとのコミュニケーションを図ることを目的に、毎月第１月曜日に
開催しています。ハーモニカ演奏・歌・お菓子作り・体操など、活動の内容は
さまざまで、みんなで一緒に考えています。お茶を飲みながら楽しくおしゃべ
りをして、教えたり教えられたりしています。あなたもさくらの輪に入りませ
んか？

●主な活動場所：小俣町第一部自治区公民館サロンさくら

ハロウィーン衣装作り

積み木遊び

こけ

みんなが、「元気で優しい心で
生きていくことができるよう」に
という、思いを込めて誕生しました。

　現
役
シ
ニ
ア
の
高
い
就
労
意
欲
と
経
験
・
技
能
を
生
か
し
、

地
域
社
会
の
支
え
手
と
し
て
、介
護
現
場
へ
の
再
就
労
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
な
げ
る
た
め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

あなたの経験と技能が生きる
新しい「居場所」が

あなたの「出番」を待っています

20広報いせ　平成30年７月１日号 広報いせ　平成30年７月１日号
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健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

主
治
医
と
相
談
の
上
、
精
密
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」

の
人
に
は
、
保
健
師
や
看
護
師

な
ど
が
訪
問
し
、
健
康
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

検
診
項
目
・
対
象
・
料
金
・
実
施

期
間　
23
ペ
ー
ジ
表
③
の
と
お
り

実
施
場
所　

各
実
施
医
療
機
関

（
24
ペ
ー
ジ
参
照
）

持
ち
物　
健
康
保
険
証
、
健
康
手

帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　
直
接
、
実
施
医
療
機

関
へ（
申
込
時
に
、
市
の
検
診
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
）

※
各
検
診
と
も
、
１
人
１
回
し
か

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
勤
務
先
で

受
診
す
る
人
や
、
市
の
集
団
検

診
を
受
け
た
人
は
、
そ
の
検
診

項
目
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
胃
が
ん
検
診・乳
が
ん
検
診
は
、

医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で

す
。
予
約
状
況
に
よ
っ
て
申
し

込
め
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、

早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
検
診
は
、

集
団
検
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
が
対
象

の
集
団
肺
が
ん
検
診
を
11
月
に

行
う
予
定
で
す
。

　
「
が
ん
年
齢
」
と
言
わ
れ
る
40

歳
以
降
に
な
る
と
、
が
ん
に
な
る

人
が
多
く
な
り
、
今
や
国
民
の
２

人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人

に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
初
期
の

が
ん
を
見
つ
け
、
適
切
な
治
療
を

し
て
治
す
こ
と
で
す
。
早
期
治
療

で
、
が
ん
が
治
る
確
率
は
高
く
な

り
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
の
市
の
が
ん
検
診

で
、
１
０
７
人
に
が
ん
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。（
23
ペ
ー
ジ
表
①
参

照
）

　
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え

ら
れ
る
人（
23
ペ
ー
ジ
表
②
参
照
）

は
、
必
ず
定
期
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
が

ん
検
診
の
受
診
者
は
10
～
11
月
に

集
中
し
ま
す
。
自
分
の
健
康
管
理

を
確
実
に
行
う
た
め
に
も
、
早
め

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
せ
っ
か
く
検
診
を
受
け

て
も
「
結
果
を
聞
き
に
行
っ
て
い

な
い
」「
要
精
密
検
査
で
あ
っ
た
が

受
け
ず
に
放
置
し
て
い
る
」
と
い

う
人
が
い
ま
す
。
検
診
結
果
は
き

ち
ん
と
把
握
し
、
必
要
で
あ
れ
ば

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
ラ
ク
う
ま
！
夏
の
元
気

野
菜
料
理
、
手
作
り
お
や
つ（
い

ば
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
）

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

予
算
額

31
万
２
千
円（
52
回
分
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

７月10日 ㈫ 小俣保健センター 30人 ７月 ４ 日 ㈬

７月14日 ㈯ 福祉健康センター 25人 ７月10日 ㈫

７月19日 ㈭ 福祉健康センター 25人 ７月12日 ㈭

７月20日㈮  ハートプラザみその 25人 ７月13日 ㈮

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～13：00です。

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

と
き　
①
７
月
20
日
㈮
・
②
７
月

27
日
㈮
、
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児（
①
生

後
７
～
11
カ
月
、
②
生
後
６
カ
月

ま
で
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
①
後
期
～
完
了

期
、
②
初
期
～
中
期
）の
話
と
試

食定
員　
各
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
７
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ予
算
額

33
万
４
千
円（
17
回
分
）

離
乳
食
教
室

対
象　
平
成
30
年
４
月
１
日
時
点

で
40
歳
の
人
、
45
・
50
・
55
・
60

歳
で
過
去
に
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

※
対
象
外
の
人
は
、
伊
勢
保
健
所

（
☎
27

－

５
１
３
７ 

FAX
27

－

５

２
５
３
）が
実
施
す
る
無
料
検

診
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
無
料
）

の
案
内
を
送
付

今
年
も
始
ま
り
ま
す
！

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

予
算
額
　
２
億
４
９
６
７
万
８
千
円

（
う
ち
国
補
助
金
収
入
64
万
８
千
円
）
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項目 対象者
料金

実施期間
一般 伊勢市国民健

康保険加入者

骨粗しょう
症検診

腰椎 ＤＥＸＡ法 40・45・50・55・60歳の女性 800円 400円

7月2日㈪～
　11月30日㈮

腰椎
以外

ＭＤ法等
65歳～70歳の女性

300円 150円
超音波法 200円 100円

胃がん検診
透視（バリウム） 40歳以上

（バリウムかカメラどちらか一つ）
2,900円 1,450円

内視鏡（カメラ） 2,900円 1,450円

大腸がん検診 免疫便潜血検査
（2日法）

40歳以上
(内視鏡検査はありません） 300円 150円

肺がん検診
胸部X線

40歳～79歳 
700円 350円

胸部X線と喀
かく
痰
たん
検査 1,400円 700円

前立腺がんマーカー検査（血液検査） 50歳～69歳の男性 800円 400円

子宮頸がん検診 頸
けい
部
ぶ
細胞診 20歳以上の女性 1,500円 750円 7月2日㈪～

　平成31年
　1月31日㈭乳がん検診 視触診と

マンモグラフィ 40歳～69歳の女性 1,600円 800円

表③　がん検診・骨粗しょう症検診の対象者と料金など

※胃がん検診は、バリウムかカメラのどちらかしか受診できません。
※大腸がん検診は、内視鏡検査はありません。
※対象年齢は、受診日時点での満年齢です。

検診料金の免除
　表③の対象者で、次のいずれかに該当する人は、対象年齢
が該当する項目のみ検診料金が免除されます。

170歳以上の人（医療機関で健康保険証を提示）

265～69歳で、障がいがあるため後期高齢者医療被保険者
証を持っている人（医療機関で健康保険証を提示）

3生活保護受給世帯の人（医療機関で健康増進法健康診査の
受診券を提示）

4平成30年度市民税非課税世帯の人

※3で健康増進法健康診査の受診券を持っていない人、または4に該
当する人は、受診予定日の１週間前までに、申請者の印鑑を持参し、
健康課・各総合支所生活福祉課・各支所または生活支援課（3の人の
み）で免除申請をしてください。（4の人で課税状況が未申告の人は、
事前に課税課・各総合支所生活福祉課・各支所へ非課税の申告をし
てください）
※事前に免除申請をしても、受診時に確認書を持っていない場合は有
料となりますので注意してください。

子宮頸がん・乳がん検診の
無料クーポン券を郵送

　平成30年4月1日時点で次の年齢の人を対
象に、検診費用が無料となるクーポン券を６
月下旬に郵送します。

・子宮頸がん検診…20歳の女性
・乳がん検診…40歳の女性

肺がん検診の補助券を郵送

　平成30年4月１日時点で50歳の人を対象
に、肺がん検診の補助券を配布し、本人負担
額の一部補助(300円) を行います。補助券
は6月中旬に郵送します。

がんのリスクが
高い人

・身内にがんの人がいる
・たばこを吸っている
・ストレスが多い生活である
・脂肪を取り過ぎている
・肥満気味である　など

表②
市のがん検診で

がんが見つかった人数
（平成29年度）

・胃がん　　　　30人
・大腸がん　　　40人
・肺がん　　　　13人
・乳がん　　　　20人
・子宮頸がん　   　0人
・前立腺がん　   　4人

表①
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医療機関名 所在地 電話番号

検診項目

医療機関名 所在地 電話番号

検診項目
骨
粗
し
ょ
う
症  

※
１

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症  

※
１

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

整形外科網谷医院 八日市場町 28-1122 ★ 積木内科小児科 岡本3丁目 28-3738 ● ● ●
荒木内科循環器科 西豊浜町 38-0555 ● ● ● ● ● でぐち内科クリニック 二見町荘 44-1711 ● ● ● ● ●
石橋外科内科 河崎2丁目 28-5902 ★ ● ● ● ● ● 寺田クリニック 小木町 31-2000 ● ●
伊勢慶友病院 常磐2丁目 22-1155 ★

● ● ● ● ● ● 寺田外科医院 一志町 23-1561 ● ● ● ●
いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20-8104 ● ● てらだ産婦人科 小木町 35-0311 ●
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 ● ● ● ● ● 寺村内科クリニック 中之町 20-3100 ● ● ● ● ●
伊勢田中病院 大世古4丁目 25-3111 ● ● ● ● ● ● 徳田ファミリークリニック 倭町 28-8425 ● ● ● ● ●
いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21-5252 ● ● ● ● 冨川医院 小俣町元町 22-2626 ● ● ● ●
伊勢民主診療所 浦口4丁目 24-7156 ● ● ● ● ● ● ながや内科クリニック 船江3丁目 27-3000 ● ● ● ●
いせ山川クリニック 小木町 31-0031 ★ ● ● 西山医院 宇治浦田2丁目 22-3376 ● ● ● ●
伊勢リウマチハンドクリニック 勢田町 63-5692 ★ ● 西山クリニック 一之木2丁目 21-2480 ● ● ● ●
いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 ● ● ● ● ● ● 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕2丁目 28-3402 ● ● ● ●
岩田医院 二俣1丁目 28-5356 ● ● ● ● 畑肛門医院 宮後1丁目 28-2260 ●
うにた医院 宮町1丁目 25-0161 ● ● ● ● ● ● 畠中医院 大湊町 36-4572 ● ● ● ● ●
うめだクリニック 小木町 31-3330 ● ● ハートクリニック福井 御薗町長屋 26-2111 ★ ● ● ● ●
海野内科 浦口2丁目 23-1211 ● ● ● ● ● ● 濵口医院 神社港 36-4671 ● ● ● ●
大西クリニック 宮後3丁目 28-5570 ● ● ● はまぐち内科クリニック 上地町 20-9888 ● ● ● ● ●
岡田整形外科 小木町 36-6670 ● 東谷医院 神久5丁目 22-1181 ● ● ● ● ●
おざき内科クリニック 御薗町高向 20-0155 ● ● ● ● 東山胃腸科内科 小俣町元町 22-4309 ● ● ● ●
小野循環器科・内科 御薗町長屋 21-0660 ● ● ● ● ● 藤井整形外科クリニック 楠部町 26-2001 ● ● ●
小原産婦人科 宮後1丁目 28-8111 ● ● 藤原外科 常磐1丁目 23-1258 ● ●
かとうクリニック 一之木4丁目 63-5111 ● ● ● ● 二見浦内科アレルギー科・皮フ科・小児科 二見町茶屋 42-1122 ● ● ● ●
角前胃腸科医院 藤里町 23-5211 ● ● ● ● ● ● 堀胃腸科医院 河崎1丁目 28-7556 ● ● ● ● ●
亀谷内科胃腸科 岩渕1丁目 22-1105 ● ● ● ● ● 松田内科 桜木町 23-3131 ● ● ●
河北内科 小木町 36-3141 ● ● ● ● ● 松葉内科 本町 28-7802 ● ● ● ● ●
河口外科 神田久志本町 23-2288 ★ ● ● 松本医院 神社港 36-4693 ● ● ● ●
菊川産婦人科 一之木5丁目 23-1515 ● ● ● ● まつもとクリニック 黒瀬町 20-6911 ● ●
木村クリニック 船江1丁目 21-0002 ● ● ● 宮村医院 河崎1丁目 28-4747 ● ● ● ●
久保内科診療所 一之木3丁目 28-8718 ● ● ● ● ● 村松有滝診療所 村松町 38-1212 ● ● ● ●
倉田医院 常磐2丁目 28-7555 ● ● ● ● 本橋産婦人科 一之木1丁目 23-4103 ●
くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38-0038 ● ● ● 森田整形外科 小俣町相合 20-5111 ★

※2

小林胃腸科内科 馬瀬町 36-6500 ● ● ● ● ● 森本内科・循環器科 河崎1丁目 28-0101 ● ● ● ●
さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック 小俣町相合 29-1159 ● ● ● やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 21-3001 ● ● ● ●
佐々木クリニック 勢田町 21-1112 ● ● ● ● ● 山崎外科内科 楠部町 22-2218 ★ ● ● ● ●
清水内科 神田久志本町 22-0100 ● ● ● ● ● 山添整形外科 岡本2丁目 23-1212 ● ●
鷲見内科 宮後1丁目 28-2953 ● ● ● ● ● やまむら内科内視鏡クリニック 一之木４丁目 21-3216 ● ● ● ● ●
高見内科 岡本1丁目 28-3931 ● ● ● ● ● 山本医院 二見町溝口 44-2323 ● ● ● ● ●
宅間内科 船江3丁目 22-0808 ● ● ● ● 山本内科クリニック 津村町 39-7717 ● ● ● ● ● ●
玉石産婦人科 御薗町長屋 22-5656 ● ● ● 由井医院 岩渕2丁目 27-1187 ● ●
堤内科クリニック 西豊浜町 37-5030 ● ● ● ● ● ● 和気ペインクリニック 岩渕2丁目 21-1380 ●

※１ 骨粗しょう症検診希望者のうち、40・45・50・55・60歳の人は、 腰椎で測定を行うため、★印の医療機関で受診してください。
※２ 事前に予約が必要です。

電話での問い合わせが難しい人は、健康課 （FAX 21-0683　  ise-hset@city.ise.mie.jp)へ問い合わせてください。

がん検診・骨粗しょう症検診（乳がん検診を除く）　実施医療機関

医療機関名 所在地 電話 備考 医療機関名 所在地 電話 備考
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 検診日：7/29、9/13 いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 検診日：7/5、8/9、9/6、10/4、11/15
伊勢赤十字病院（健診センター）船江1丁目 65-5021 検診日：検診期間中の

診療時間内 大西クリニック 宮後3丁目
予約専用電話（☎ 186-06-4560-
5552）またはホームページ  URL
（http://www.myclinic.ne.jp/
ohnishi_cl/pc）で予約伊勢総合病院（健診センター）楠部町 23-5416

乳がん検診　実施医療機関（要予約）
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とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）
毎週木曜日 10：00～12：00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

７月３日 ㈫  ９：30～11：00 二見老人福祉センター13：30～15：00

７月10日 ㈫  ９：30～11：00 中央保健センター13：30～15：00

７月17日 ㈫  ９：30～11：00 ハートプラザみその13：30～15：00

７月24日 ㈫  ９：30～11：00 小俣保健センター13：30～15：00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）
毎週水曜日 10：00～12：00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）
④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
７月12日 ㈭ 13：30～15：00 ハートプラザみその
７月19日 ㈭ 13：30～15：00 中央保健センター
７月25日 ㈬ ９：30～11：00 二見老人福祉センター
⑤エイズ検査
毎週火曜日  ９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）７月10日 ㈫ 17：30～19：00
⑥こころの健康相談（要予約）
７月26日 ㈭ 13：30～15：20 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）

主な相談など

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）、⑤伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎ 27-5148、FAX 27-5253）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
10：00～12：00

－13：00～17：00
19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日 10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　 内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）
■左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、
　次へ問い合わせてください。
　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してくだ
　　　さい。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療
　　可能な医療機関を検索できます。
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp

■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
　病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

予算額　１億2,414万９千円
　　　　(うち診療所収入･他町分担金 9,548万円)

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、
　早めにお越しください。

予算額　おっぱい相談会(49回分)  ５万６千円、子育て相談(47回分)  113万3千円、成人健康相談・成人栄養相談(75回分)  41万６千円

ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,097万９千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポー
ターの進行により担当職員の解説を交えなが
らお伝えします。
７/1～31　お祭り備忘録～はぐくまれてきた
伊勢の文化～（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボラ
ンティア団体の情報などをお伝えします。（毎
週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送、特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会６月定例会本会議を、会議があった
日の翌日の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：
20時～）をします。詳しくは、議会事務局（☎
21－5630　 FAX 21－5631）へ問い合わせる
か、市のホームページをご覧ください。

生中継「第66回　伊勢神宮奉納全国花火大会」  
放送日時　７月14日㈯、19時10分～21時30分（再放送：７月21日㈯、21時～
23時）〔予定〕
生中継「第63回　鳥羽みなとまつり」  
放送日時　７月27日㈮、19時45分～21時15分（再放送：８月４日㈯、22時45
分～24時）〔予定〕
生中継「那智の扇祭り」  
放送日時　７月14日㈯、13時30分～14時30分（予定）
特別番組「めざせ!!甲子園2018」  
・６月24日㈰～30日㈯　明野・伊勢・伊勢工・宇治山田・宇治山田商
・７月１日㈰～７日㈯　英心・皇學館・鳥羽・南伊勢・志摩・水産
放送時間　８時30分・14時30分・18時30分・22時30分～（30分）
いせトピ   （月・水・金曜日の18時に更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・８時・11時・13時15分・14時・16時・18時・19時30分・
20時・23時～　※毎日６時30分よりダイジェストを放送します。

企画番組   （１日・８日・16日・24日更新）
７/1～７もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国か
ら①、おしえて先生①、ランドスケープ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっ
これみよ！  ①、けーぶるにっぽん①、新近江ふるさと百景、新旅するＳＵＰ　７/８
～15見晴らし飛行、歴史街道①、８ミリフィルムに残る風景、ＮＡＧＡＳＡＫＩ水
中散歩、そらたび、鉄道シリーズ①　７/16～23ぐるぐるグルメ、Ｚ－ＮＡＶＩＧ
ＡＴＩＯＮ、ナナちゃんのお店紹介、タウンマップいいね、お店にＧＯ！、ランド
スケープ②、伊勢美し国から②、おしえて先生②、郷土菜発見、宮川大助花子
の夫婦で笑②、あっこれみよ！②、新旅ちゃってごめんね　７/24～31 新森の
発表会、近場ぐるっとＦＯＯＤハンター、けーぶるにっぽん②、新マンスリー
くノ一、新ちょっといい和歌山、新フィッシングＺ
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福
祉
・
介
護
職
場
の
人
材
不
足

を
改
善
す
る
た
め
、
就
労
希
望
者

を
対
象
に
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
行
い
ま
す
。

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
同
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
人
材
課

（
☎
０
５
９

－

２
２
７

－

５
１
６
０

 

FAX
０
５
９

－

２
２
２

－

０
１
７
０
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

募 
集

募 集

試験・講座

催し物

お知らせ

と
き　
８
月
７
日
㈫
～
10
月
16
日
㈫

と
こ
ろ　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

対
象　
県
内
に
住
民
登
録
し
て
い

る
働
い
て
い
な
い
人
で
、
お
お
む

ね
70
歳
未
満
の
人

定
員　
39
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
６
月
25
日
㈪
～
７
月

27
日
㈮（
必
着
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、 

同
課
同
研
修
担
当
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

教
材
費
が
必
要
で
す
。

自
衛
官
を
募
集

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
・
FAX
23

－

３
８
８
０
）

　
明
野
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん

が
、
田
植
え
を
行
い
制
作
し
た
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
を
、
や
ぐ
ら
の
上
か

ら
観
賞
で
き
ま
す
。

　
こ
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
は
、
多
面

的
機
能
支
払
交
付
金
活
動
組
織

「
水み

ど

り

土
里
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
お
ば
た
」

が
企
画
し
、
今
回
が
第
４
回
目
で

す
。
ぜ
ひ
観
賞
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

や
ぐ
ら
開
放
日
時　
７
月
１
日
㈰

～
22
日
㈰
の
土・日
曜
日・祝
日
、

９
時
～
18
時

※
天
候
な
ど
で
開
放
時
間
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
小
俣
町
新
村
４
５
２

農
林
水
産
課

（
☎
22

－

０
３
７
４ 

FAX
21

－

５
６
０
５
）

小
俣
に

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
が
出
現
!?

試
験
・
講
座

対
象　
小
学
生
～
高
校
生

規
格　
38
㎝
×
27
㎝
・
54
㎝
×
38

㎝
ま
た
は
こ
れ
ら
に
準
じ
る
大
き

さ
で
、
明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛
け

る
内
容
を
自
由
に
表
現

応
募
方
法　

９
月
７
日
㈮
ま
で

に
、
学
校
経
由
で
同
委
員
会
へ

※
応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21

－
５
６
３
５ 

FAX
21

－

５
６
３
６
）

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

受
験
資
格　
平
成
30
年
４
月
１
日

時
点
で
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
後
２
年
以
内
の

人
、
ま
た
は
平
成
31
年
３
月
末
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

第
１
次
試
験
日　
９
月
９
日
㈰

申
込
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

７
月
10
日
㈫
・
10
時
～
19
日
㈭
、

郵
送
…
７
月
10
日
㈫
～
13
日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
同
裁
判
所
へ
問
い

合
わ
せ
る
か
、
裁
判
所
の
ホ
ー

津
地
方
裁
判
所

（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

４
８
７
６
）

裁
判
所
職
員
採
用

一
般
職
試
験

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

co
urts.go

.jp
/saiyo

/
index2.htm

l

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。催

し
物

募集種目 応募資格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上27歳未満の人 年間を通して
受け付け

一般曹候補生 18歳以上27歳未満の人

7月1日㈰～
9月7日㈮航空学生

航空要員 高等学校を卒業（見込み
を含む）の21歳未満の人

海上要員 高等学校を卒業（見込み
を含む）の23歳未満の人

自衛官を募集

　

市
で
は
、
公
共
施
設（
学
校
な

ど
の
建
築
物
）と
イ
ン
フ
ラ
資
産

に
お
け
る
各
施
設
の
今
後
の
管
理

方
針
を
示
す
「
伊
勢
市
施
設
類
型

別
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
６
月
20
日
㈬
～
７
月

20
日
㈮（
必
着
）

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

提
出
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
意
見
を
記
入（
様
式
は
自

由
）し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
室（
〒

５
１
６

－

８
５
０
１
御
薗
町
長
屋

１
２
２
１
、

joho-cyousa@
city.ise.m

ie.jp 

）へ

案
の
閲
覧

　
案
は
、
意
見
募
集
の
期
間
中
、

同
室
、総
務
課
、東
庁
舎
１
階（
介

護
保
険
課
前
）、
各
総
合
支
所
生

情
報
調
査
室

（
☎
21

－

５
５
４
８ 

FAX
28

－

２
４
０
４
）

伊
勢
市
施
設
類
型
別
計
画

へ
の
意
見
を
募
集

活
福
祉
課
、
各
支
所
、
伊
勢
図
書

館
、小
俣
図
書
館
、い
せ
ト
ピ
ア
、

二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
い
せ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

前回の作品
（おかげ参り犬）
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と
き　
７
月
21
日
㈯
、
９
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
津
少
年
鑑
別
所（
津
市

南
新
町
12

－

12
）

内
容　
施
設
の
見
学
・
説
明

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

7
月
20
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
鑑
別
所
へ

広
告

津
少
年
鑑
別
所

（
☎
０
５
９

－

２
２
８

－

３
５
５
６

 

FAX
０
５
９

－

２
２
１

－

１
０
２
１
）

津
少
年
鑑
別
所
施
設
見
学
会

と
き　
７
月
19
日
㈭
、
13
時
～
14

時と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
講
演
「
糖
尿
病
と
認
知
機

能
低
下
」（
松
本
勝
久〔
同
病
院
医

師
〕、
松
本
直
樹〔
同
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
〕）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
・
内
容
・
持
ち
物　
左
表
の

と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
室

（
☎
23

－

５
１
１
１ 

FAX
27

－

２
３
１
５
）

糖
尿
病
教
室

と
き　
８
月
８
日
㈬
、
13
時
30
分

～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

対
象　
運
転
歴
１
年
以
上
の
人

内
容　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ（
環
境
に

優
し
い
運
転
）を
体
験
し
、
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
に
関
す
る
知
識
と
運
転

の
こ
つ
を
学
び
ま
す

講
師　
Ｊ
Ａ
Ｆ
職
員

定
員　
15
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　

７
月
25
日
㈬
ま
で

に
、
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
非
会
員

（
会
員
は
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
）を
、

Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
事
業
課（
☎
０

５
９

－

２
２
２

－

２
３
０
０
、
FAX

０
５
９

－

２
２
２

－

２
３
０
６
）

へ※
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
人
は
無
料
で
す
が
、
そ
れ

以
外
の
人
は
参
加
費（
Ｊ
Ａ
Ｆ

会
員
１
０
２
８
円
、
非
会
員
２

０
５
７
円
）が
必
要
で
す
。

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
０ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
し
て
い
る
小

学
生
と
保
護
者（
子
ど
も
の
み
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

定
員　
各
10
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　
教
室
開
催
日
の
１
カ

月
前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

とき 内容 持ち物

７月21日㈯
夏休み自由研究のアドバイス
「水の話～それ水に流さないで～」・
EMせっけん作り

筆記用具・ビニール手袋・マスク

７月21日㈯ 牛乳パックでフリスビー・ブンブン
ごま作り 牛乳パック3個（1ℓ）・定規（30㎝）・はさみ

７月22日㈰ ペットボトルでミニ水族館作り ペットボトル1本（500mℓ）
７月28日㈯ ふた付き小物入れ作り 牛乳パック3個（1ℓ）・定規（30㎝）
７月28日㈯ 牛乳パックでペン立て作り 牛乳パック4個（1ℓ）・定規（30㎝）・はさみ
７月29日㈰ お手玉作り 裁縫道具
７月29日㈰ 廃食油でキャンドル・せっけん作り 空き瓶2個(高さ・直径6～7㎝位)、

廃食油（500cc）、牛乳パック1個（1ℓ）
８月４日㈯ ペットボトルでミニ水族館作り ペットボトル1本（500mℓ）
８月５日㈰ ペットボトルで万華鏡作り ペットボトル1本（500mℓ）・はさみ
８月11日㈷ 廃食油でキャンドル・せっけん作り 空き瓶2個(高さ・直径6～7㎝位)、

廃食油（500cc）、牛乳パック1個（1ℓ）
８月18日㈯ ペットボトルでミニ水族館作り ペットボトル1本（500mℓ）
８月19日㈰ 牛乳パックでペン立て作り 牛乳パック4個（1ℓ）・定規（30㎝）・はさみ
８月25日㈯ ペットボトルで万華鏡作り ペットボトル1本（500mℓ）・はさみ
８月25日㈯ 牛乳パックでビックリ箱・キューブ

作り 牛乳パック3個（1ℓ）・定規（30㎝）・はさみ
８月26日㈰ 牛乳パックでフリスビー・ブンブン

ごま作り

夏休み親子リサイクル教室

※いずれも時間は、10：00～12：00です。

予
算
額
　
30
万
４
千
円（
４
回
分
）

いせ健幸ポイント
「行きましたポイ
ント」対象事業と
なります。
詳しくは高齢者
支援課（☎21－
5707、 FAX 20－
8555）へ。
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や
す
ら
ぎ
公
園
内
に
あ
る
平
和

の
礎
は
、
日
清
・
日
露
の
大
戦
か

ら
太
平
洋
戦
争
に
至
る
旧
伊
勢
市

戦
争
犠
牲
者
４
０
５
１
柱
の
御み

霊た
ま

を
合ご

う

祀し

し
、
慰
霊
と
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
施
設
で
す
。

　
終
戦
記
念
日
と
秋
分
の
日
に
合

わ
せ
て
、
平
和
の
礎
を
開
放
し
ま

す
の
で
、
内
部
に
入
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

開
放
日
時　
７
月
20
日
㈮
・
８
月

1
日
㈬
～
15
日
㈬
・
９
月
19
日
㈬

～
25
日
㈫
、
８
時
～
17
時

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

伊
勢
市
平
和
の
礎（
慰
霊
碑
）

を
開
放

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式

　
戦
争
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
恒
久

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
伊
勢
市

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま

す
。

追
悼
式

と
き　
７
月
20
日
㈮
、
10
時
～

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

会
場
行
き
臨
時
バ
ス
を
運
行

　
当
日
は
、
会
場
行
き
の
無
料
バ

ス
を
左
表
の
と
お
り
運
行
し
ま

す
。（
各
１
台
運
行
）

広
告

予
算
額
　
１
７
０
万
１
千
円

と
こ
ろ　
旭
町
４
４
４

－

15

※
暴
風
警
報
・
大
雨
警
報
が
発
表

さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
日
の
開

放
を
中
止
し
ま
す
。

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
５
４
９ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

世
界
の
料
理
パ
ー
テ
ィ
ー

～
ネ
パ
ー
ル
編
～

と
き　
７
月
22
日
㈰
、
10
時
～
14

時と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
2
階
栄
養
指
導
室

講
師　
キ
サ
ン
・
ス
チ
カ
ー
ル
さ

ん（
市
内
在
住
、
ネ
パ
ー
ル
出
身
）

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
１
２
０
０
円〔
同
協
会

会
員
は
８
０
０
円
〕（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

布
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
７
月
５
日
㈭
か
ら
、

電
話
で
同
課
へ

戦争犠牲者追悼式  臨時バス時刻表
■大型バス
（1）済美学院前バス停（8：50発）→伊勢市駅前 

三重交通定期バス⑪番乗り場（9：00発）→ 
宇治山田駅前三重交通臨時バス⑥番乗り場
（9：10発）

（2）二見老人福祉センター前（9：00発）
（3）おかげバス明野高校前バス停（8：50発）→ 

小俣総合支所前（9：05発）
（4）ハートプラザみその裏（9：10発）
■マイクロバス
（5）おかげバス柏町バス停（8：40発）→ 

ＪＡ伊勢・伊勢北部支店東大淀前（8：55発）
→北浜支所（9：05発）→有滝町公民館前
（9：15発）

（6）城田支所（8：40発）→城田団地バス停 
（8：44発）→坂東バス停（8：48発）→ 
尾崎咢堂記念館北側駐車場（8：51発）→ 
伊勢市駅前三重交通定期バス⑪番乗り場 
（9：10発）

予
算
額
　
５
万
円

　
川
に
親
し
み
を
持
ち
、
地
域
の

川
の
様
子
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、「
水
生
生
物
に
よ
る
水
質
調

査
」
を
行
い
ま
す
。

　
川
に
生
息
す
る
魚
や
貝
、
水
生

昆
虫
・
植
物
を
見
つ
け
、
た
く
さ

ん
の
自
然
に
触
れ
る
こ
と
で
、
人

と
生
き
物
が
共
存
で
き
る
川
づ
く

り
を
考
え
ま
す
。

と
き　
８
月
20
日
㈪
、
13
時
30
分

～
16
時
30
分
ご
ろ

調
査
場
所　
横
輪
川（
矢
持
会
館

付
近
）

集
合
場
所　
各
学
校
の
校
門
付
近

（
詳
し
く
は
別
途
連
絡
し
ま
す
）

対
象　
小
学
４
～
６
年
生

定
員　
20
人
程
度

持
ち
物　
帽
子
、
濡
れ
て
も
構
わ

な
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
な
ど

申
し
込
み　
電
話
で
同
課
へ

※
調
査
場
所
へ
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
移
動
し
ま
す
。

※
網
・
バ
ケ
ツ
な
ど
の
道
具
は
用

意
し
ま
す
。

環
境
課

（
☎
21

－

５
５
４
１ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

水
生
生
物
に
よ
る
水
質
調
査

平和の礎
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い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー〔
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
重
み
な
み

子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
〕

（
☎
28

－

５
６
９
２ 

FAX
28

－

５
６
７
９
）

　
会
員
・
非
会
員
相
互
の
交
流
を

行
い
、
防
災
意
識
を
高
め
ま
す
。

と
き　
７
月
29
日
㈰
、10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
栄
養
指
導
室

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

テ
ー
マ　
も
し
も
の
時
、
あ
な
た

は
ど
う
す
る
？

内
容　
実
習
「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ（
き
れ
い
な
水
が
な
く
て
も
で

き
る
！
ポ
リ
袋
で
簡
単
ご
は
ん
作

り
）」、
講
義
「
も
し
今
、
地
震
が

起
き
た
ら
、
そ
の
時
す
ぐ
す
る
べ

き
こ
と
は
何
？
ま
た
、
避
難
所
で

の
生
活
に
つ
い
て
学
ぶ
」（
伊
勢
市

危
機
管
理
課
職
員
）

定
員　
30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
米
１
／
２
カ
ッ
プ（
１

人
に
つ
き
）

申
し
込
み　
７
月
２
日
㈪
・
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

平
成
30
年
度
第
１
回

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
交
流
会

講座名 とき ところ 定員(先着順) 持ち物など
おしりフリフリフラダンス 7月17日㈫

10：00～11：00
いせトピア・
多目的ホール 30人 タオル、動きやすい服装、飲み物

楽しく唄
うた

おう「伊勢音頭」 7月19日㈭
13：30～14：30 いせトピア・研修室 30人 タオル、飲み物

はじめてのヒップホップダンス
※小学生以上対象

7月21日㈯
10：30～11：30

いせトピア・
リハーサル室 30人 上靴、タオル、動きやすい服装、

飲み物

楽しいバレエ 7月23日㈪
10：30～11：30 いせトピア・リハーサル室 30人 タオル、動きやすい服装、飲み物

大正琴を弾いてみよう
※小学生以上対象

7月25日㈬
10：00～11：30 いせトピア・研修室 20人 タオル、飲み物

子どもから大人まで
エンジョイフラダンス

7月26日㈭
13：30～14：45 いせトピア・研修室 30人 タオル、動きやすい服装、飲み物

布花のアクセサリー
※中学生以上対象

7月28日㈯
10：00～12：00 いせトピア・絵画室 15人 800円(材料費、当日持参)

筆で文字を書く
※小学生以上対象

7月29日㈰
10：00～11：30 いせトピア・学習室3 30人 書道道具一式

みんなで楽しい曲を
歌いましょう！

8月2日㈭
10：00～11：30 いせトピア・文化交流室 20人 タオル、飲み物

はじめてのお箏
こと

※小・中学生対象
8月19日㈰
10：00～11：30 賓日館・大広間

15人 付き添いの人がいる場合、付き添
いの人の賓日館の入館料（大人
300円、小・中学生・高校生150
円）が必要（参加者は入館無料）はじめてのお箏

※高校生以上対象
8月19日㈰
13：30～15：00 15人

背すじを伸ばして
やさしいバレエ

8月27日㈪
10：30～11：30 いせトピア・リハーサル室 30人 タオル、動きやすい服装、飲み物

カルチャーフェスティバル

2018  I
イ セ

SE  C
コ レ ク シ ョ ン

OLLECTION 　

文化振興課（☎22－７８８５ FAX23－８６４１）
　さまざまな文化活動を無料で体験できる講座を伊勢市文化協会と共催で開催します。やってみたかった
ことを気軽に試してみませんか。５歳以上の人は誰でも体験できます。（一部年齢制限あり）
講座名・とき・ところ・定員・持ち物など　下表のとおり
申し込み　７月２日㈪・８時30分から、
講座名・氏名・年齢・電話番号を、電話
またはファクスで同課へ

伊勢市芸術祭  カルチャーフェスティバル   －無料体験講座－

広
告
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市
で
は
、
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
人
に
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
給
付
金
を
受
け
る
た
め

に
は
、
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要

で
す
。

　
な
お
、
す
で
に
平
成
30
年
度
の

申
請
を
し
た
人
は
、
７
月
下
旬
に

支
給（
不
支
給
）決
定
通
知
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
今
年
度
中
、
あ
ら

た
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
人（
基
準

日
は
９
月
１
日
と
３
月
１
日
）

・
在
宅
で
生
活
し
て
い
る（
福
祉

施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な

い
）

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
療
育

手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の
交

付
を
受
け
て
い
る

・
伊
勢
市
介
護
用
品
支
給
事
業

（
紙
お
む
つ
な
ど
）、
伊
勢
市
重

度
心
身
障
害
者
紙
お
む
つ
等
支

給
事
業
の
ど
ち
ら
も
利
用
し
て

対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施

設
へ
通
所
す
る
児
童
の
介
護
者

対
象（
機
能
訓
練
）施
設

・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

三
重
病
院

・
三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

療
セ
ン
タ
ー

・
済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

※
機
能
訓
練（
理
学
療
法
、
作
業

療
法
、
言
語
療
法
）の
た
め
の

通
所
が
対
象
で
す
。

助
成
額　
通
所
に
係
る
１
回
当
た

り
の
往
復
距
離（
１
㎞
未
満
は
切

り
捨
て
）に
１
㎞
当
た
り
15
円
を

乗
じ
て
得
た
額
と
し
、
当
該
日
額

の
通
所
日
数
分
の
額
。
た
だ
し
、

１
カ
月
当
た
り
の
助
成
額
の
上
限

は
８
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

申
請
方
法　
７
月
に
、
平
成
30
年

１
～
６
月
分
ま
で
の
助
成
に
つ
い

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

は
通
所
す
る
機
能
訓
練
施
設
の
証

明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
当

該
施
設
が
発
行
し
た
領
収
証
で
機

能
訓
練
通
所
が
確
認
で
き
る
場

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

障
が
い
児
機
能
訓
練
通
所

交
通
費
を
助
成

合
、 

証
明
書
に
代
え
て
領
収
証
の

写
し
で
も
可
と
し
ま
す
。

　
申
請
書
と
証
明
書
の
所
定
用
紙

は
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
に
あ
り
ま
す
。

い
な
い

支
給
額　
９
月
と
３
月
に
１
万
２

０
０
０
円
ず
つ
支
給

申
請
方
法　

８
月
31
日
㈮
ま
で

に
、
障
害
者
手
帳
、
本
人
名
義
の

通
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、
同
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ

　
二
見
浦
海
水
浴
場
は
明
治
15
年

に
日
本
で
初
め
て
開
設
さ
れ
た
公

設
海
水
浴
場
で
す
。

　
「
日
本
の
渚
・
１
０
０
選
」
に

も
選
ば
れ
て
い
る
白
い
砂
浜
が
続

く
人
気
の
ビ
ー
チ
で
す
。

　
遠
浅
で
波
も
穏
や
か
で
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

開
設
期
間　
７
月
７
日
㈯
～
８
月

31
日
㈮

※
海
水
浴
場
開
設
期
間
以
外
で
も

二
見
浦
海
岸
へ
は
自
由
に
出
入

り
可
能
で
す
。

駐
車
場　
約
１
５
０
台

駐
車
料
金　
四
輪
車
１
０
０
０
円

（
１
日
）、
二
輪
車
３
０
０
円（
１

日
）

観
光
振
興
課

（
☎
21

－

５
５
４
２ 

FAX
28

－

２
４
０
４
）

二
見
浦
海
水
浴
場
浜
開
き

福
祉
給
付
金
の
受
け
付
け

を
開
始

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

予
算
額
　
９
０
０
万
円

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

　

７
月
１
日
は
「
更
生
保
護
の

日
」、
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
強
調
月
間
」
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、全
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
も
の

で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
が
全
国
一
斉
に
展

開
さ
れ
、
保
護
司
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

予
算
額
　
75
万
６
千
円

お
知
ら
せ

広
告
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　社会福祉協議会北部支所〔ハートプラザ
みその北側事務所棟〕

　社会福祉協議会中部支所〔福祉健康セ
ンター内〕（☎63－5334）
　社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）
　社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）

　社会福祉協議会北部支所（☎22－6617）

　７月26日㈭～8月1日㈬に、社会福祉協
議会中部支所（☎63－5334）へ来所または電
話の上、相談日当日の13：15までに来所

　社会福祉協議会北部支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）

　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30〔16日は
祝日のため、17日㈫に行います〕

※23日実施分の申し込みは、17日㈫から
受け付けます。

　６月28 日㈭～ 7 月 4 日㈬に、社会福祉
協議会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

　7 月12 日㈭～ 18 日㈬に、社会福祉協
議会北部支所（☎22－6617）へ来所または電
話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対 39歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44－1165）
 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
 南地域包括支援センター（☎21－0080）
 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時 毎日24時間対応
所 各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時 ７月11日㈬、13：30 ～ 15：30
所 

問 

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問

問 

問 

時 月～金曜日、①②8：30 ～ 17：15・③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 27－0570）・③
障害者総合相談支援センター「フクシア」

（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時

毎週月曜日、13：30 ～ 15：30〔16日は祝日〕
所 広報広聴課（☎21－5515）
対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時 7月5日㈭、13：30～15：30
所 小俣保健センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 

時7月19日㈭、13：30～15：30
所

対 市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申

時8月2日㈭、13：30～15：30

7月19日㈭、9：30～11：30

7月18日㈬、13：00～

所 福祉健康センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

月～木曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 伊勢市消費生活センター〔御薗総合支
所・３階〕（☎21－5717）
【司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ７月２日㈪・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話 時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00

所 こども課（☎21－5561）

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 大世古保育所（☎25－3676）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時 月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所 こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 ７月10日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 ７月５日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の８：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時 ７月10日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の８：30 ～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時 ７月19日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 ７月24日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の８：30 ～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 ７月12日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億494万6千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

月の無料相談7
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〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号　
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699
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発行日／平成30年７月１日
発　行／伊勢市
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印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第239号

伊勢市
携帯サイト

ise-koho@city.ise.mie.jp
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp　
（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/

URL 伊勢市役所 検索

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,099万円（23回分）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル ☎27－2435健康課問い合わせ先 21－0683FAX

予算額 977万6千円

I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

題話のちまま ち の 話 題

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ
連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

この広報紙は、再生紙を使用しています。「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伝統を継承　
浦口町でお木曳き  町内曳き

FC. I
イ セ

SE - S
シ マ

HIMA 
リーグ開幕戦で勝利

　FC.ISE-SHIMAの今シーズンの東海社会人サッカーリーグ1部
の開幕戦が、トヨタ蹴球団を迎え伊勢フットボールヴィレッジ
で行われました。選手の皆さんは、地元のサポーターの熱い応
援を受け、3対2で見事勝利しました。今後も、県中南勢地域を
盛り上げていくため、FC.ISE-SHIMAは戦い続けます。伊勢フッ
トボールヴィレッジでは、7月21日㈯に東海学園FC、9月1日
㈯に藤枝市役所サッカー部、9月8日㈯にFC刈谷との対戦が行
われます。観戦は無料ですので、応援よろしくお願いします。

詳しくは  FC伊勢志摩 検索

　浦口町お木曳き保存会が、次期式年遷宮のお木曳き行事にお
ける技術の伝承のため、本番さながらの町内曳きを行いました。
　この日は、お木曳き車の組み立てから始まり、「エンヤー」の
掛け声に合わせて、JR山田上口駅前などを奉曳車を曳き巡りま
した。また、その道中では木遣り歌や手踊りも披露され、参加
した皆さんは心を一つにして、歩みを前へ進めていました。

日

５５

2019

体験で消防・
サイエンスで防災を学ぶ日

５
27

　伊勢市消防本部・防災センターで「消防・防災フェスタ」が
開催され、約1,050人の来場者の皆さんでにぎわいました。
　この日は、放水体験など消防に関する体験や、サイエンスイ
ンストラクターである阿部清人さんを講師に迎え「防災エンス
ショー」と題し、ユーモアを交えた実験で驚き、楽しみながら、
消防・防災の知識を身に付けました。

人の動き
（5月末）

総人口 126,953人 （－71人）
世帯数 55,029

60,078

世帯 （－５世帯）

（－28人）
66,875 （－43人）

男性 人
人女性

土



別冊  花火特集①

第66回 伊勢神宮奉納全国花火大会

事 業 費　約8,657万円（うち市負担額4,500万円）
観覧者数　約23万人（平成29年度）

・花火大会の当日まで無料観覧席
内での場所取りは禁止です

・場所を確保したら、必ずその場所
に誰かいるようにしてください
・テープ類、スプレー、ペンなど
の使用による場所取りは、堤防
が汚れるため禁止です
・マナーを守れない人を見掛けた
ら、観光振興課（☎21－5542）
へ連絡してください

無料観覧席での
場所取りについて 　花火大会の翌日、宮川堤公園の早朝清掃を行います。皆さんの

ご協力をお願いします。
と　き　７月15日㈰、６：00～（小雨決行）
　　　　　※花火大会が荒天などで延期の場合は、早朝清掃も延期となります。
　　　　　※延期の場合は、再度「広報いせ」でお知らせします。
ところ　度会橋下（宮川堤公園）
内　容　花火大会会場周辺の清掃活動
持ち物　作業をしやすい服装、清掃用具
　　　　　※ごみ袋は用意します。

大会翌日の早朝清掃

伊勢神宮奉納全国花火大会
大会情報
（パソコン・スマホ用）

全国の有名な花火師さんたちが
伊勢に集まるんやに！今回は、花火大会後に開催の「全国高等学校総合体育大会（インターハイ）」

を応援するため、記念スターマインを打ち上げます。

と　き　７月14日㈯、19：15～21：00
　　　　　※荒天などの場合は9月8日㈯に延期します。
　　　　　　（８日㈯に開催できない場合は9日㈰に順延）

ところ　宮川河畔（度会橋上流）

日本三大競技花火大会

観光振興課内・伊勢神宮奉納全国花火大会委員会事務局（☎ 21－5542　 FAX  28－2404）
当日の開催有無については、専用電話（☎ 22－0657）
伊勢  花火 検索

©インターハイ

まちをきれいに

第66回

インターハイ
マスコットキャラクター
ウイニンくん

いせ健幸ポイント「まちづくりポイント」の対象活動です。
いせ健幸ポイント問い合わせ先   高齢者支援課（☎21－5707、FAX 20－8555）

eco

eco eco

eco

ecoeco

中 島

浦 口

辻久留

浦口南

度会橋東詰

度会橋西詰

論 出
PP

無料観覧エリア
Ｂ　席

（６人用指定席）

Ａ 席
（個人自由席）

Ｆ 席
（協賛者招待席）

ツアー席Ⅱ

花火師席

Ｐ席（２人用指定席）
Ｓ 席

（ｽﾀｰﾏｲﾝ協賛席）来賓席

川 端 町 有 料
観 覧 席

Ｃ
席

（
６
人
用
指
定
席
）

Ｅ
席

（
４
人
用
指
定
席
）

Ｇ
席

（
個
人
自
由
席
）

ツ
ア
ー
席
Ⅰ

第２本部

運営本部
大会本部

警備本部

警察・救護・消防

救護・警察

警 察

宮 川

中島幼稚園

ＧＳ 

中島小学校P

ＧＳ

P
ツアーバス専用

駐車場

尾崎咢堂
記念館

中須保育園

辻久留
郵便局

秋
葉
山
ト
ン
ネ
ル

歩
行
者
専
用
通
路
︵
車
両
規
制
︶
17
時
～

歩道橋

シャトルバス
乗降場

N

38

37

至 伊勢市駅

至
山田上口駅

至 

松
阪

P
宮
川
親
水
公
園
駐
車
場

至 南伊勢町

伊勢神宮奉納全国花火大会
会場周辺案内図度会橋西詰

信号より
500m

度会橋西詰
信号より
700m

度会橋東詰
信号より
400m

度会橋東詰
信号より
500m

度会橋東詰
信号より
800m

※会場をきれいに!!ごみの持ち帰りにご協力ください。
※会場内エコステーションでのごみの分別にご協力
　ください。
※有料観覧席は禁煙です。喫煙の際は、喫煙所を
　ご利用ください。
※有料観覧席へのペットの入場はできません。
※周辺道路および歩道での観覧用の場所取りは
　ご遠慮ください。事前予告なく撤去します。
※橋の上で立ち止まっての観覧はご遠慮ください。
※上空でドローンなどを使用しての撮影は禁止です。

有料観覧席は16 時から開場します。
※A 席・B 席・C 席・E 席・G 席・P 席・ツアー観覧席は有料です。

花火サポーター
特別席

手話通訳者

eco エコステーション トイレ

車いす用トイレ P 駐車場

P 身体障がい者用
駐車場

P 駐輪場

喫煙所 案内所

有料観覧席
入口 露店



別冊  花火特集②

NO. 屋　　号 氏　　名 上タイトル（5号）／下玉名（10号） コメント 出場
回数 採点

19：15　　大会長あいさつ ほか
オープニングスターマイン♪　　長野県　(有)伊那火工堀内煙火店

「AGEHA」／GENERATIONS from EXILE TRIBE
標準
花火

秋田県
(株)北日本花火興業 今野　義和 朱紅色の花かんざし

昇曲導付八重芯変化菊

１ 千葉県
(株)元祖玉屋 中嶋　勝

星の煌めき ５号玉は花火の星の変化を、
10号玉は四重芯の輝きをご覧ください。 50

昇曲導付四重芯変化菊

２ 長野県
(株)紅屋青木煙火店 青木　昭夫

日本の神秘 まぼろしの世界を夢見て、人々の想像を超えた不思議
な世界を表現します。 58

昇曲付四重芯変化菊

３ 新潟県
新潟煙火工業(株) 小泉　英一

八重咲の花 5号は二重の芯が入り、親星と合わせると三重になり、
10号は四重の芯が入り、親星と合わせると五重になる
菊型花火です。

26
昇曲導付四重芯変化菊

４ 静岡県
(株)臼井煙火 臼井　宏司

四季彩の花 5号は4色に染め分けて四季を表現してみました。
10号は芯が四重に入る花火です。 34

昇曲導付四重芯菊先紫光露

１ 長野県
アルプス煙火工業(株) 矢沢　武彦 【♪】金、銀、銅 昔ながらの花火、日本伝統花火をお見せします。 23

５ 宮城県
(株)芳賀火工 芳賀　克司

希望の光 5号は光の美しさ
10号はバランスの良い三重芯を目指します。 36

昇曲導付三重芯変化菊

６ 長野県
(有)伊那火工堀内煙火店 那須野　大

八重芯菊先変化煌めき残輪 5号玉は八重芯で最後にキラキラの輪が残ります。
10号玉は芯を四重にした芸術性の高い玉を作成しました。 51

昇り分砲付四重芯菊先緑紅銀乱

７ 埼玉県
本家神田煙火工業(有) 神田　隆広

Wアトミック 5号玉はリング状の花火、10号玉は青みが強い紫色を
使用した花火になります。 17

藤色の華

８ 秋田県
(株)北日本花火興業 今野　義和

星の結晶 夜空に点在する星々を集めて結晶にしました。
祈りを込めて打ち上げます。 29

一番星に祈りを

２ 奈良県
(株)小山煙火製造所 小山　佳伸 【♪】希望の翼 花火の力強さと美しさで、伊勢の夜空に希望の翼を表

現しました。 2

９ 山梨県
(株)山内煙火店 山内　浩行

昇曲付八重咲きパステルの華 5号は芯が二重に入り全部で三重に咲き最後にパステ
ルに輝きます。
10号は三重の芯が入った変化菊です。

31
昇曲導付三重芯菊先光露

10 秋田県
(株)小松煙火工業 小松　忠信

玉桜 桜の花が球体にデフォルメされた輝きを5号玉に、 
合計五層の同心円を描く多重芯花火を10号玉で打ち
上げます。

35
昇銀竜四重芯変化菊

11 滋賀県
(株)柿木花火工業 柿木　博幸

風そよぐ彩青幽玄の美 弊社の深青色に和火の奥深さを組み合わせ、幽玄な美
を表現。 38

昇り小花付四重芯変化菊

12 大分県
(株)生島煙火 生島　雄作

さくらの華 5号玉は桜の花を、10号玉はモネの絵画で「印象、日
の出」と「睡蓮」をイメージした花火に挑戦しました。 4

昇り曲付三重芯変化菊

３ 長野県
(有)伊那火工堀内煙火店 那須野　大 【♪】Sinpi～美しい輝きを求めて～ 神秘的な世界、美しく輝く光を求めて彷徨うそんな世

界を花火で表現しました。 33

13 山形県
(有)安藤煙火店 安藤　周一

三種の神器 5号玉は三種の神器をイメージし、10号玉は芯が三重
に見える花火です。 4

昇曲導付三重芯変化菊

14 千葉県
髙城煙火店 髙城　勇

花かんざし 5号は髪を飾るかんざしのイメージ、10号は伝統的な
花火です。 21

昇曲導付三重芯変化菊

15 長野県
信州煙火工業(株) 藤原　信雄

八重芯点滅花 5号は親星が点滅する八重芯を
10号では全ての星が点滅へと変化する玉を打ち上げ
ます。

53
彩色八方菊点滅花

16 栃木県
(有)関口煙火工場 若井　豊

平成の華
平成から新しい時代への思いを込めて奉納いたします。 62

昇曲付三重芯変化菊

４ 茨城県
筑北火工堀米煙火店 堀米　三郎 【♪】情熱の花 音楽のリズムに合わせてテンポ良く打ち上げるイメージ

花火です。 37

17 茨城県
(株)山﨑煙火製造所 山﨑　芳男

ミラーボウル 5号玉は輝きを放つミラーボウルをイメージしました。
10号玉は見ごたえある五重芯です。 57

昇曲付五重芯変化菊

18 茨城県
(有)森煙火工場 森　武

八重芯彩色菊
夜空を三種類の彩色花火で彩ります。 48

昇曲導付三重芯菊

19 神奈川県
(株)ファイアート神奈川 和田　順

八重の華 5号は多彩な花を表現し、
10号は芯が三重に入る花火です。 55

昇曲付三重芯変化牡丹

20 長野県
(株)小口煙火 小口　芳正

黄金大麗菊
黄金の優雅な大輪で伊勢の夜空を明るく照らします。 29

昇り曲付輝光芯入姫菊

５ 山梨県
(株)マルゴー 齊木　智徳 【♪】陰陽∞ループ 陰は陽に魅せられ　陽は陰へ　誘われる

表裏一体　また　ループしていく 21

大会提供スターマイン♪／山梨県　（株）マルゴー
「太陽と月の結び」／相川　七瀬

※競技花火大会ですので、採点をしながらお楽しみください。【♪】…音楽付きスターマイン。

（敬称略）
プログラムプログラム



別冊  花火特集③

NO. 屋　　号 氏　　名 上タイトル（5号）／下玉名（10号） コメント 出場
回数 採点

21 茨城県
野村花火工業(株) 野村　陽一 キラキラ万華鏡 キラキラと輝く万華鏡を表現します。

色の変化に注目してください。 44
キラキラ万華鏡

22 熊本県
(有)津山花火 津山　和久

八重芯スライド牡丹 5 号　伝統的な芯に挑戦してみました。
10 号　夜空に花が咲いた後に星が踊りだすイメー
ジで作りました。

4
乱舞の華

23 福島県
(有)糸井火工 糸井　秀一 アレキサンドライトの輝き 5 号はアレキサンドライトの宝石を

10 号は三重の芯が見えるように作製しました。 42
三重芯引先紅緑閃光

24 茨城県
金沢煙火工場 金澤　克昌 黄金の煌めき 冠菊という静かな花火に、あえて同じ冠の芯を入れ 

華やかさを演出しました。 62
昇曲導付三重冠芯大冠菊

６ 東京都
(株)丸玉屋小勝煙火店 小勝　一弘 【♪】花火協奏曲 ソロから始まり、奏者が増えていく音楽と花火の

シンクロに挑戦しました。 63

25 山梨県
(株)齊木煙火本店 齊木　克司 彩虹輝 5 号・10 号共に複雑な変化を持たせ、七色に輝く

虹の花火を製作しました。 36
虹色のグラデーション

26 愛知県
加藤煙火(株) 加藤　利宏 涼風菊花 伊勢の夜空に涼しげな花々をどうぞ。 29

雪割草

27 茨城県
筑北火工堀米煙火店 堀米　三郎 八重咲き青牡丹菊 三重、四重の同心円を描く日本伝統の菊物花火で

す。 64
曲導付三重芯錦紅光露

28 長野県
アルプス煙火工業(株) 矢沢　武彦

歩行者信号機
～点滅したら渡っちゃダメだよ！～ 10 号は全体で五層になる多重芯花火を

5 号は歩行者信号を創りました。 39
昇り曲導付四重芯変化菊

７ 岐阜県
髙木煙火(株) 髙木　政幸 【♪】感動体験・大宇宙旅行！ 美しい惑星や不思議なブラックホールを訪れ

愉快な宇宙人に遭遇する旅です。 34

29 長野県
(有)太陽堂田村煙火店 田村　幸夫

宮川の夜空に銀河の世界 5 号玉は点滅の星の芯に親星はキラキラの星で銀
河を表現しました。
10 号玉は伝統的四重芯の花火に美を求めて製作し
ました。

64
昇り雄花四重芯変化菊

30 秋田県
(株)和火屋 久米川　和行

ひまわり畑に彩りの昆虫たち 5 号玉はひまわりのまわりに彩り豊かな昆虫たち
が乱舞します。
10 号玉は日本の花火の伝統美を表現します。

44
昇曲付八重芯変化菊

31 群馬県
(有)菊屋小幡花火店 小幡　知明 朱雀 5 号玉は赤き神獣「朱雀」を表現します。

10 号玉は五層に咲く多重芯花火です。 49
昇曲導付四重芯変化菊

32 東京都
(株)丸玉屋小勝煙火店 小勝　一弘

市松牡丹 5 号玉は一般的な形とはちょっと違った市松模様
にご注目ください。
10 号玉は四重の芯が入った全体で五つの円が開き
ます。

65
昇り曲導付四重芯変化菊

８ 福島県
(有)糸井火工 糸井　秀一 【♪】strength & weakness 強さと弱さ！この 2 つを表現しました。 4

33 鹿児島県
(株)太洋花火 園田　泰洋 芯入　スライド牡丹 5 号は芯入りでスライドし

10号は二重芯で中の芯が回り灯籠のように回転します。 26
昇曲導付八重スライド芯引先青紅点滅

34 愛知県
豊橋煙火(株) 加藤　公丈 昇り曲導付イルミネーション 5 号玉は変色星で構成しました。

10号玉は親星の中に四重の芯を入れた菊花火です。 10
昇り曲導付四重芯菊先変化

35 福岡県
高田花火工業 筒井　隆仁

青咲彩色パステルの花 5号創造花火は、青色の中に彩色中間色の花火です。
10 号玉は、芯が四重に入り全体で 5 重の菊型花火
です。

4
昇曲導付四重芯変化菊

36 長野県
(有)篠原煙火店 篠原　茂男 昇曲導付三重芯変化菊 日本の伝統的な割物花火です。 62

昇曲導付四重芯菊花の誉

９ 鹿児島県
(株)太洋花火 園田　泰洋 【♪】喝采は万雷の如く 音と光で夜空に喝采を！！ 7

37 山梨県
(株)マルゴー 齊木　智徳 空騒ぎ 5 号　夏が来るといつも何だか　胸騒ぎ　空騒ぎ

10 号　伝統文様との融合です。 26
青海波

38 群馬県
(有)高崎火工湯浅花火店 湯浅　裕 夜空に映えるコサージュ 5 号玉はかれんな花が咲きます。

10 号玉は八重に咲く菊型の花火です。 46
昇り曲導付八重芯変化菊

39 福島県
(有)菅野煙火店 菅野　俊宏 悠久の花 5 号玉は過去、現在、未来を表現します。

10 号玉は全体で四重に開く日本伝統の菊型花火です。 55
昇り曲導三重芯変化菊

40 宮城県
(有)小関煙火 小関　尚人 彩色の花束 5 号玉は優美な花が咲きます。

10 号玉は菊型花火が咲き最後に変化する所です。 12
昇り曲付三重芯変化菊

10 長野県
(株)小口煙火 小口　芳正 【♪】天つ国　～起承転結～ 見る事のできない天つ国を起承転結がある音楽に

合わせて花火で表現します。 24

平成30年度全国高等学校総合体育大会　伊勢市開催競技を応援しよう！
大会記念　ワイドスターマイン♪

楽曲提供：伊勢市開催競技応援ソング「On your marks」／(株)ぎゅーとら　代表取締役社長　清水　秀隆

グランドフィナーレ　大会提供　ワイドスターマイン♪
神宮式年遷宮イメージソング「鎮守の里」／藤井　フミヤ
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